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Das Kalari Kovilakom 2 '
Indien’s edelster Ayurveda-Healing Palast

Das Kalari Kovilakom ist Indiens ultimativer Ayurveda-Palast, der ohne Kompromisse
den uralten Prinzipien der Ayurveda-Tradition folgt. Das kénigliche Ambiente des

Maharaja-Palast verschmilzt mit der Heiligkeit eines Ashrams.

Wer hier eintritt, |dsst sein bisheriges Leben und den Alltag hinter sich und betritt ein Reich,
in dem sich der letzte Maharaja und seine Kénigin wohlfihite. Diese Geflhl, in die
sagenumwobene Mdrchenwelt des Prinzen Dharmavaran einzutauchen und mit jedem Atemzug
die Geschichte Indiens im 19.Jahrhundert einzuatmen, ist einzigartig und

untbertrefflich. Génnen Sie sich Erlebnis, dass Sie nie vergessen werden.

Erfahren Sie, wie es ist und wie sich anflhlt, wie ein Kénig und eine Konigin
be handelt zu werden und alle Sinne zu inspirieren. Lassen Sie sich mit den

exduisitesten Ayurveda-Behandlungen verwéhnen.

Dank richtiger Erndhrung, Yoga, Meditation und der Weisheit der ayurvedischen Heilkunst

werden Sie total ausbalanciert, entspannt und mit neuem Lebenselixier in die Zukunft sehen.

The Palace For Ayurveda
Das Kalari Kovilakom im sonnigenSiden Indiens bietet Individualisten ein la cgh earth experience |

Maximum an Komfort und erstklassigem Service flr hochste Anspriiche. www.cghearth.com
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Eine vollige Gelegenheit

Friher hatte man immer den Begriff ‘Familien-
arzt' gebraucht. Der Familienarzt war immer da,
den Patienten mit Rat und Tat zu helfen und diese
Methode hatte auch gewisse Vorteile im Verglelich
zZU den heutigen Superspeciality Krakenhdusern. Im
Westen kemnt man heute den Beqriff Familieinarzt
kaum. Die Arzte, die in diesen sogenannten Super-
specialty Krankenhdusern beschdftigt sind, haben

wenig Kontakt mit dem Volk.

Die neuven Neigungen weisen jedoch darauf hin,
dass die normalen Leute von den Spezialdrzten Ab-
stand nehmen und suchen einen allgemeinen Arzt.
Sie haben ein sicheres Interesse fUr die gdnzliche

and totale arztiche Behandlung entwickelt.

Das ist fUr Ayurveda ein gutes /eichen. Das altin-
dische Behandlungssystem wverliess sich auf die
hiesig erreichbaren und zwar biligen Pfllanzen fUr

die Vorbereitung der Medizin.

Diese leicht entwickelte Medizin ohhe Nach-
wirkungen konnte auch schwere Krankheiten hei-
len. Das ist ein Vorteil, den wir unbedingt weit ver-
breiten soll. Schliesslich soll Ayurveda auch seinen

wohlverdienten Ruf haben.

Wir hoffen, dass diese von Cll organisierte und
mit der AYUSH abteilung verbundene und von 24-
26 Mdarz in Kochi, Kerala, abgehaltene Tagung mit

neven ldeen in diesem Bereich auftreten wird.

Wir freuen uns bekanntzugeben, dass ab dieser
Herausgabe; Ayurveda Die Wissenschaft des Leben

auch in Korea zur VerfUgung stehen wird.
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Bleiben Sie in der Nédhe von Natur
Leben Sie das Leben in vollen Ziigen

UMWELTBEDINGTE EXZELLENZ, | VERJUNGUNG. IMMUNITATSBILDUNG GEBAUDE.
WIDMUNG, WISSEN, FACHKOMPETENZ | STRESSBEWALTIGUNG. WIRBELSAULENTHERAPIE.
KRANKHEITSSPEZIFISCHE BEHANDLUNGEN

Es liegt an den Ufern des Periyar (Purna Fluss) und die
langste und heiligsten Fluss von Kerala, Nagarjuna
Ayurvedic Centre, Kalady, bietet eine einzigartige
Heilungumgebung , die von (ippigem Griin und ruhiger
Umgebungen steigerte ist.Eine Heilungumgebung ist
eine, die uns besser flhlt.Und sich besser zu fihlen ist ERFSS
der Schliissel immer besser zu werden. Dies fihrt zu E-
einer schnelleren Genesung der Patientin, reduziert |,
Schmerzen oder weniger auf starke Analgetika, eine
groBere Zufriedenheit der Patienten und weniger
Stress bei den Mitarbeitern.

Das Zentrum ehrt die Bedlrfnisse der Patienten und
hilft ihnen, mit inren eigenen inneren
Selbstheilungskrafte zu verbinden. Entwickelt, um die
Korper, Geist und Seele zu unterstiitzen, die Heilung
Ambiente in und um das Zentrum einen groBBen
Einfluss auf die Genesung.

Nagarjuna Ayurvedic Centre liegt nur 9 km vom
internationalen Flughafen Cochin. Der nachste
Bahnhof ist Angamaly, die nur 12 Kilometer entfernt ist.
Die hohen Standards der Einrichtungen, dienste und
behandlungen die das Zentrum zur Verfiigung gestellt
haben und weltweit akzeptiert worden, trotz der Larm
von Flugzeugen, ,die ndhert sich in der Nahe von
Cochin Inter-national Airport. Dies ergibt sich aus der
Tatsache, dass dieses Zentrum. ganze Jahr hindurch
besezt ist,

Das beste von aauthentischem Ayurveda Karkataka Chikitsa

Neben leichten Zugang zu dem Wissen, Fachwissen und Ayurveda-Behandlung wahrend der Regenzeit
die Erfahrung von einigen der angesehensten Ayurveda-
Gedanken, hat das Zentrum ein Team von qualifizierten,
erfahrenen und engagierten Arzten, Therapeuten und
Support-Mitarbeiter, besonders in der Behandlung

Das Zentrum hat spezialisierte Behandlungsprotokolle fiir
die Karkataka Monate (Juli-August) entwickelt, wann der
Maonsunregen auf dem Héhepunkt sind. Wéhrend dieser
Zeit ist die Erde kilhl mit frischen Sprossen der Vegetation

Protokolle, die von der R & D Division von Nagarjuna iberall. Da das Klima kiihl und komfortabel ist, ist der

entwickelt ausgebildet , die zeitlich-gepriifte Ayurveda- Korper starker auf die Immunitat-Gebaude,

Schriften und die alte Weisheit, die sie verkérpern. Das krankheitsspezifische

Zentrum bringt die gesamten Ressourcen der Gruppe zum und verjingende Therapien.

fiir die Nutzen seinen Patienten. Es hat sich gezeigt, dass verjiingende Behandlungen
it L Tl -

4 i ‘ wahrend dieser Zeit verabreicht, immer eine Person
il W WL ol Krankheitsfrei fir das gesamte Jahr.haltet.

GREEM LEAF



Zustimmungenund Anerkennungen

Das Referat fiir Tourismus, Regierung von Kerala hat
das Zentrum mit der Verleihung des "Zertifizierung
Green Leaf “ fir die Kombination von klassischen
Ayurveda-Behandlungen mit moderner Ausstattung und
Ambiente genehmigt.

Das Zentrum hat auch den Preis filir das beste bewahrt
und klassifiziert Ayurveda-Zentrum" in dem Staat
gewonnen.

Im Jahr 2009 hat Ayurveda Hospital Management
Assaciation von Kerala die folgenden Auszeichnungen
auf dem Centre:

+ Das beste Panchakarma-Theater in der Staat von
Kerala

Das besten Fall- Datenblatt und Dokumentation in
der Staat von Kerala.

w

NAGARJUNA

AYURVEDIC GROUP

Umfassende Infrastruktur

und Einrichtungen

Medical

16 gut ausgestattete Behandlungsriume
(fir Ménner und Frauen getrennt) mit
Post-Verwertungsanlagen

+  Einrichtungen zur Behandlung von 30

Patienten zu einer Zeit,

der Anstaltsarzt

Artin & Therapeutin kiimmern die .

Patientinnen

Hauptkrankheiten
behandelt

Asthma
* Diabetes mellitus
*  Verdauungsstérungen
«  Erstarrte Schulter
= Gynikologische Probleme
= Hyper cholesterolaemia
Schlaflosigkeit
*  Reizdarmsyndrom

Zuginglichkeit zu den Dienstleistungen = Lumbale zervikale
der Allopathie- Arzt zu bestimmten - Spondylose
Patienten Anforderungen anzugehen. . Méinul?che Unfruchtbarkeit
Yoga und Meditation unter der Aufsicht +  Migrine
von ausgebildeten Instruktoren R akabirekraak ieie
die Eingewdhnung von Unterrichten von = Adipositas
Ayurveda, ayurvedische Weise des «  QOsteoarthritis
Lebens und der indischen Philosophie s I s orhorden
Ausbildung zur Vorbereitung der nahrhaft, +  Schuppenflechte
wohlschmeckend, ausgewogene «  Gelenkrheumatismu
vegetarische Erndhrung. » Ischias

General

+  Die geriiumigen, elegant eingerichteten .
Wohn-Zimmer - Klimaanlage und nicht

klimatisierte

Sauberkeit, gut ausgestattete, moderne

Kiiche

+  Speisesaal serviert leckere und nahrhatte
vegetarische Speisen und Getrinke

+  Kommunikations-einrichtungen,
einschlieBlich Breitband-Wi-Fi-

Konnektivitit

Was ist NEU?

SPINE SPEZIALITAT begann

= Nebenhdhlenentziindung
Stress-bedingte Probleme

im Zentrum

Die Préavalenz der verschiedenen Erkrankungen der Wirbelséule im
Zusammenhang mit unterschiedlicher Intensitat, ernst zur deaktivierenden
Arbeit und Lebensleistung hat dazu Nagarjuna Ayurveda-Gruppe gefiihrt,
um das Konzept der Nagarjuna AYURVEDIC Spine Clinic, mit einer Reihe
von einzigartigen Behandlung Protokolle zu entwickeln.

Wahrend der Behandlung mit madernen Diagnose-Tools, das
konventionelle Ayurveda, das mit dem Management von Wirbelsaulen-
Erkrankungen verbunden ist, ist auch geeignet als Spezialitat mit
varschiedenen Techniken in der Behandlung der Wirbelsaule bereichert.
Dies schlie3t Manipulation und Traktion Techniken aus dem "Kalari" und
‘Marma" Behandlungen, die einen Teil der Kampfkunst Keralas Systems
sind. Die Sanierungstechniken der "Yoga' zusammen mit geeigneten
"Yogasanas" werden wahrend der Rekonvaleszenzphase verwendet,
dabei hilft die Chancen des Rickfalls zu verringern.

Um mehr zu wissen, besuchen Sie bitte: www.backpainayurveda.com

NAGARJUNA

AYURVEDIC CENTRE

Nagarjuna ayurvedischen Behandlung Dienstleistunger
Thannipuzha, Okkal PO, Kalady, Ernakulam Dist.,
Kerala, Indien - 683550

Telefon: 91 484 2462 507, 2463350

Handy: 91 9961855556, 9961883257

E-mail: nats @ nagarjun.com,
dreskrishnakumar @ rediffmail.com



SCHONHEITSZONE

Augen

Dr Devidasan Vellodi

Manchmal hat man geschwollene Augen, wenn man morgens aufsteht.
Gewdhnlich verschwindet das nach einigen Minuten. Bleibt die Schwellung
jedoch bestehen, kann das verschiedene Griinde haben. Gut ist dann eine
naturliche Vorbeugung...

eschwollene Augen oder
Trinensicke unter den Au-
gen behindern den Auge-

naufschlag und machen es schwie

u e n S rig zu zwinkern. Es kann auch ein

’ \ C stechender Schmerz entstehen und
infolge eine Augenentziindung. Der

geschwollene Hautbereich wird

auch langsam dunkler.
Symptome: Verquollene Au-

L]
genlider, Stechen in den Augen,
e Rote in der Augenregion. Schwi-
erigketien beim Offnen und Schlies-

sen der Augen.

Grinde: Die Haut um die Au-
gen ist sehr diinnhéutig und emp-
findlich im Vergleich zu anderen
Hautregionen des Koérpers, esist ein
hochsensibler Bereich.

g  Ayurveda



Precise Ayurveda... FITIOTLE
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AFURVEDA HOSPITAL Pl u7h
1SS A001:2008 Cartiflad

Spezielle Behandlungsformen
® Arthritis & Rheumatische Erkrankungen w Osteo Arthritis - Kniegelenkserkrankungen

% Osteoporose (Knochenschwund) ™ Erkrankungen und Beschwerden
w der Wirbelsadulew Multiple Sklerose Behandlung & Managment
| ™ Psoriasis-Schuppenflechte Managment-Programm w Sport-Verletzungen und Sport-Unfallen
\temwegs-Erkrankungen und Allergien w Degenerative Erkrankungen (kérperliche Abbauprozesse]
wmErkrankungen des Bewegungsapparates = Sucht-Erkrankungen
w Unterstlitzende Therapie bei Entwicklungstérungen von Kindern
w5 Parkinson-Erkrankung = L&hmungserscheinungen
wHiiftgelenks-Nekrose w Leber-Funktionsstorungen
wVerdauungs-Storungen w Gewichts-Managment w Altersbedingte-Erkrankungen

Wellness-Wohlfiihl-Programme und Gesundheitsvorsorge

warjingungs-Therapien ™ Entschlackungs-und Reinigungs-Therapien
= Entspannungs-Programme (Relax&Anti-Stress Managment)
= Frauenleiden 40+ (Wechseljahresbeschwerden)
Starkung des Immunsystems = Gesundheitsprogramme fir die Wirbelsaule
Schlankheitsprogramme/Gewichtsreduktion = Konditions-Programme
™ Spezial-Pakete fir IT-Berufe (Empfehlungen bei WRULD & Stress)
wife-Style-Klinik fiir gesunde und nachhaltige Lebensfihrung
™ Schwangerschafts-Nachsorge  w Gesundheitsvarsorge-Managment
= Vorbeugung/Regeneration/Vitalisierung mEntgiftungsprogramme
w Schénheits-Programme

o d . e A : 1]
VS ATURVEDA & RESEARCH GENTRE rundrnava

KIS Hospital, Trivandrum
Ph: +91 471 3041153, 3041154 AYURVEDA HOSPITAL PvT. LTD.

ERAL 9001:2008 Certified
Opp Boat letty Thathampally (PO} fﬁ "Q ; Edappally North (F.O), Cochin-24
L
.nu!ﬁ

PUMARNAVA AYURVEDA HOSPITAL

Alappuzha-13
Ph:491 477 2239477

Kerala - India
4l Ph: +91 484 2801415, Fax: +91 484 2801424
GREEN LEAF

PUMNARNAVA AYURVEDA HOSPITAL E-mail: punarnava@punarnava.net
water front Facility, Cochin Visit us : wwhw.punarnava.net
Ph: #91 484 2801416




. Machen Sie Au-
gentibungen
*  Basis der Hand-
flichen leicht auf die
Augen pressen. Drei bis
viermal tigl. wiederho-
len.
. Finen Bleistift vor
das Gesicht halten und darauf

schauen. Den Stift langsam weiter
und weiter vom Gesicht entfernen, wihrend
Sie darauf schauen. Den Stift langsman zuriickfithren und

wiederholen.

*  Eine gute Ubung ist — fiir einige Zeit aus dem Fenster

in die Ferne schauen.

» Trinken von Alkohol oder salziges Essen vor dem Zubettge-
hen kann die harntreibenden Hormone im Korper reduzie-
ren, auch das hat Auswirkungen auf geschwollene Augen

Geschwollenen Augen lie-
gen viele Faktoren zu Grund, z.B.
Fliissigkeitsansammlung im Au-
gengewebe, Fettansammlung in der
Haut unter den Augen, Stress, hor-
monelle Verinderungen, Allergien
(Irritationen von Kontaktlinesen)
Hautentziindungen, Alterung, hoher
Blutdruck, zu wenig Wassertrinken,
lingere Einnahme von Antibiotika,
hoher Salzuverbrauch.

Was kann man tun ?
Chronische Trinensicke sind
schwierig zu entfernen. Aber
Schwellungen kann man gut mit
natiirlichen Hausmitteln behandeln.

Hausmittel

Aus Baumwollstoff zwei dicke
quadratische Pads herstellen. In
Gurkenwasser oder Rosenwasser
einweichen. Die so getrinkten Pads
fiir 15 Minuten auf die Augen legen.

Kartoffeln beruhigen und las-
sen die Schwellungen schwinden.
Rohe Kartofelscheiben fiir 15 Mi-
nuten auf die Augen legen und an-
schlieBend mit kithlem Wasser ab-
waschen.

Zwei kalte Gurkenscheiben fiir
15 Minuten auf die Augen geben
(der hohe Wassergehalt der Gurken
kann die Schwellung reduzieren).
10 Ayurveda

Die Region der Augenbrauen
und die Augenhdhle mit dem Mit-
telfinger pressen. Das ist eine effek-
tive Methode zur Behandlung der
Augenschwellung. Das Lymphsys-
tem wird stimuliert und entwiissert.

Ayurvedische Anwendungen

* Rasnadi Chomam oder
Kachoradi Choornam ap-
plizieren: Dazu 3-5g Ras-
nadi oder Kachoradi Choo-
mam mit Buttermilch zu
einer Paste vermischen
und auf die geschwollene
Augenpartie  aufbringen.
Nachfeuchten, wenn die
Oberfliche zu trocknen be-
ginnt. Nach 30 Minuten mit
kaltem Wasser abwaschen.

» Kamutha Gulika: Karutha
Gulika zerdriicken/pulveri-
sieren und mit Buttermilch
zu einer Paste wverriih-
ren. Fiir etwa 30 Minuten
aufbringen.

*  Augenwaschungen mit
Tripala Abkochung: Amal-
aki-Emblica officinalis,
Bibhitaki-terminalia blerica
und Harithaki — terminalia
chebula Das sind die drei
Friichte, die in Tripalapul-
ver enthalten sind.

*  Fliissigkeit von Aloe Vera

Blittern oder Moringa
oleifera in der Augenregion
aufbringen.

‘Wenn die Probleme andauern ist
ein Arzt zu konsultieren.

Vorbeugemassnahmen /
Pravention:

* Mindestens 7-8 Stunden
Schlaf.

* Moglichst §-10 Glas Was-
ger tgl. trinken. (Wenn eine
Person ~ausgetrocknet”
speichert der Kérper Was-
ger als Abwehrmassnahme.
Das wirkt sich auf die Au-
genschwellungen aus.

*  Etwas mehr Fettiges, spezi-
ell Leinsamen oder Fischdl
verwenden, das hilft auch
Entziindungen im Korper
zu reduzieren.

*  Mehrmals tiglich das Ge-
sicht mit kithlem Wasser
benetzen.

* Nicht zu viel Fliissigkeit
vor dem Zubettgehen.

*  Sonnenbrille tragen.

* Natriumarmes Salz ver-
wenden.

*  Teebeutel in kaltem Wasser
einweichen und fiir einige
Minuten auf die Augen ge-
ben.

* Keine Antifaltencreme in
Augennihe auftragen. Die
Creme mag zwar die Haut-
poren schlieBen, bewirkt
aber Hydration in dem Be-
reich und damit Schwellun-
gen.

*  Alles, wasallergische Reak-
tionen auslésen kénnte ver-
meiden, z.B. Federkissen
konnen Augenschwellun-
gen hervorrufen.

*  Augen nicht reiben.

Der Autor ist Senior Consultant
am AVNArogya Acurvedic Centre,
Kochi, Kerala

Kontakt unter : didevidasan@
avhnargya.in



AYURVEDA traditionell
im Ursprungsland

Harmonie fur
Korper, Geist und Seele

Authentische, ganzheitliche
Ayurveda-Kuren in KERALA

Medizinischer Ayurveda
Wirksame Intensivbehandlungen
bei chronischen Erkrankungen
Hochqualifizierte Arzte

Individuelle Gesundheitskuren
Regeneration, Revitalisierung,
Verjungung, Pravention

Kompetente Beratung & Service
durch eigene qualifizierte und
griindliche Ayurveda-Ausbildung
in Deutschland und Indien

Informationen - Kontakt - Buchungen

Kerala Traditions

Ayurveda Health Care
Alter Postweg 66 - 33719 Bielefeld

Tel: +49 521-93 44 388

Email : info@keralatraditions.de

www.keralatraditions.de




»,Nasya Karma" nutzt
den Teekshna Dravya-
Wirkstoff bei der Koma-
Patienten

Dr G V Karunakar

otale Bewublosigkeit .,,ohne
I inne* so beschreibt Sage
Sushruta das Koma oder
Sanyasa Roga im Sanskrit. Ein
gefiirchteter Zustand, in dem ein
Mensch dem virtuellen Tod be-
gegnet, ohne Signale senden oder
empfangen zu kénnen. Es ist eine
medizinische Herausforderung,
auch dann zu behandeln, wenn die
Chancen sehr gering sind.
Die Grundziige
Ayurveda beschreibt dazu die
verschiedenen neurologischen
Konditionen (Koma-Tod) (Sanyasa
Roga — Ausfall der Gehirnfunk-
tionen und imrevesible Schiiden
des zentralen Nerven-systems).
Syncope (Moorcha — Ausfall der
Herzfunktionen mit Ergebnis der
Hypoperfusion und Hypoxie des
Gehirns) Asphyxia (Swasa avar-
odha — Ausfall der respiratorischen
Atem-Funktionen) Nach Sushruta
verliet eine Peson das Bewusstsein,
wenn der Sensomotorik (Sanjna-
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TEEKSHNA NASYA KARMA

Ruckkehr aus dem Coma

Was ist Nasya Karma ?
Nasyam Karma oder Siro Virecana
(Reinigung des Kopfes) ist eine unter
den Panchkarma Behandlungen. Die
Durchfithrung erfolgt durch Einbrin-
gung/Applikation von medizinierten
Kriuter-Zubereitungen, abkochun-
gen, Pulvern, Ol oder Ghee durch die
Nase. Nasya empfiehlt sich bei allen
Beschwerden und Krankheiten in der
oberen Nackenregion. Die Medizin,
die iiber die Nase verabreicht wird,
erreicht alle Organe und Zellen und
entfernt Die gestorten Doshas aus
dem Kopf. Es stimuliert das Geruch-
szentrum, den Hypothalamus und die
schleimabsondernden Driisen. Diese
Wirkung bezieht sich nicht nur auf
den Necken Sondemn auf den ganzen
Korper. Das gesamte Nervensystem
wird stimuliert, ebenso die Schidel-
nerven und die Hauptfunktionen der
endokrinen Driisen. Die Medizin
entfernt Schleimabsonderungen und
reinigt die Kopfkanile, stimuliert die
Gehimzellen und das Zentrale Ner-
vensystem. Ebenso wird das Glei-
chgewicht der drei Doshas wieder
hergestellt. Es ist eine sehr sichere
und einfache Behandlungsform. Die
Therapie hat einen beruhigenden Ef-

fekt auf das Gehirn und férdert den
Schlaf

Gewohnlich wird Nasya zur Be-
handlung von akkuter Sinusitis, Lih-
mungen, Erkrankungen von Kopf,
Nacken, Nase, Arthritis und der
Wirbelsiule angewendet. Die Wirk-
stoffe die benutzt werden, sind je
nach Intensitit der Medizin in drei
Klassen eingeteilt: Teekshna Dravya
(hochintensiv) Madhyama Dravya
(mittel) Mandy Dravya (leicht) und
daher ist Nasya Karma also fiir drei
Kategorien. Teekshna Nasya Karma,
Madhyama nasya Karma und Manda
Nasya Karma. Teekshna Nasya Kar-
ma wird meistens Angewendet bei
Patientien mit erhohtem Vata, Mad-
hyama Nasya Karma bei erhéhtem
Pitha Und Manda Nasya Karma bei
erhéhtem Kapha.

Nasya Karma — drei Schritte : Vor-
behandlung (Purva Karma), operativ
(Pradhana karma) Nachbehandlung
(Paschat Karma) Die Vorbehandlung
bereitet den Patienten auf die Haupt-
behandlung vor. Dies beinhaltet die
Massage von Gesicht und Nacken,
Dampfbehandlung von Gesicht und
Nacken und Psoitionieren des Pati-
enten, umdie Medizin einzubringen.




illkommen zu einem magischen Erlebnis der Giite und des Friedens.

Entspannen Sie sich lhren Kirper, fiihlen Sie sich gesund und lassen Sie |hre Seele in
Verbindung mit der universellen Kraft der Natur.

Willkommen in der unberilhrten Schénheit und Freude der Somatheeram Ayurveda
Resorts Gruppe. Somatheeram, eréffnet im Jahr 1985 ist eines des ersten Ayurveda
Resorts, das fuer die internationalen Gaste erdffnet ist . Erfreuen Sie sich entspannt
Urlaub zusammen mit Ayurveda-Behandlungen und Verjiingungspackungen!. Das tra-
ditionelle Architekturdesign ist eine Replik des Lebensstils aus alten Zeiten, das ins ein
Jahrhundert zuriickgeht und mehr. Das gute Restaurant dieses Urlaubsorts (Resort)
serviert ayurvedische Spezialititen zusammen mit einer Reihe von indischen Gourmet-
kochen und kontinentale Gerichte.

Manaltheeram, ein Ayurveda Beach Resort mit strohgedeckten Hiitten und Hauser Ker-
ala gibt Ihnen das Gefiihl des dérflichen Lebens.

Soma Kerala Palast in Chempu. abseits Kochi, ist eine einzigartige Kombination von
“See, Ayurveda, Yoga. Kerala Palast bietet lhnen die Méglichkeit, die 250-Jahre alten
Kerala-Architektur zu schitzen wissen.

SomaPalmshore, an der Light House Strand, Kovalam, ist eine Kombination von ‘Strand,
Ayurveda-und Yoga-Resort'. Alle Zimmer verfiigen iiber private Sonnendeck / Balkon
mit Blick auf das Meer.

Soma Kuttanad in Purakkad, Alappuzha, ist eine Kombination von 'Backwater, Ayurveda
und Yoga ‘und bietet die Pflege und die Geistteiligung des Dorflebens.

Soma Haushoote in Finishing Point, Alappuzha, hilft lhnen ein Stiick von Kerala- Leben
in das Stauwasser von Kuttanad zu erfahren.

Anfiragen und Reservierungen: Somatheeram Aywveda Group, Chowara P. O, sildlich von Kovalam,

Thiruvanathapuram-695 501, Kerala, India
Tel. +91 471 2268101, 2266111 Fax + 91 471 2267 600

Email: mail@soma.in Web Site: www.soma.in

Somatheeram Ayurveda
Resorts Gruppe. unter
der energischen Fih-
rung von Herm Baby
Mathew, Chairman und
Managing Director, hat
zahlreiche nationale und
internationale Auszeich-
nungen fiir “Exzellenz
in Ayurveda gewon-
nen. Die Urlaubsorte
der Gruppe  wurden
als “Model Health Re-
sor” von der Regierung
von Indien und Kerala
definiert,



Urdhajatru vikaresu

visesan nashyamishyate

Nash hi sirso dwaram te
tadvayapaya hanti tan

Ashtanga hrudayam (sut 20/7)
Die Sloka sagt, die Nase ist der
Eingang zum Kopf — daher wird
die Nasenbehandlung Bei ENT —
Storungen beschrieben und emp-
fohlen.

vaha srotas, Sanjan bedeutet Wis-
sen, Verstehen, Zeichen, Geist etc.
und Vahan bedeutet Traansport)
beeintrichtigt wird. Diese Kondi-
tion bedeutet, das nicht alle fiinf
Sinnes-organe richtig funktionie-
ren und die betroffene Person keine
sensorischen Signale der #dusseren
Umgebung erhilt. Ayurveda nennt
das Sanyasa Roga bzw. Koma.
Fallbeschreibung

Sanjnavaha Srotas sind verant-
wortlich fiir alle sensorischen Sig-
nale/Informationen von den fiinf
Sinnesorganen und der Basis von
Geist und Gehirn (Manas und Bu-
dhi) Charaka’s Sustra Sthanam be-
schreibt die Sanjnavaha Srotas als
sehr nahe Verbindung zu den Tast-
sinnen (Sparsana) Wenn also San-
jnava Srotas beeintrichtigt wird, der
Geist/Gerhin keine Signale er-hilt
geht der Korper ins Koma tiber, also
in die Bewusstlosigkeit. Stérungen
der Sanjnavaha Srotas kénnen ver-
schiedene Ursachen haben, einschl.
Alkoholvergiftung, Ohnmacht,
Koma Konditionen, Epilepsie, Vita-
min-B-Mangel. Eine Ursache kann
auch die Verletzung der Vitalorgane
als auch der Wirbelsdule sein. Das
sind essentielle Beeintrichtigungen
von Vata, welche fiir alle Arten von
Bewegung im Korper, einschl. der
Ubertragung der sensorischen Sig-
nale. Die anatomische und physi-
ologische Verbindungen der fiinf
Subdoshas von Vata beziehen sich
auf die Funktionen des Nervensys-
tems. Da Vata Stérungen meistens
das Nervensystem beeinflussen,
ist die Wiedergewinnung der mo-
torischen und sensomotorischen
Funktionen in der auyurvedischen
14 Ayurveda

Behandlung sehr wichtig.
Behandlung

Ziel der Behandlung ist die
Sinne wieder in ihre normale Funk-
tion zuriickzufilhren (Sanjnana
Prabodhana) Verschiedene Behan-
dlungsformenwie Verabreichnung
von Teekshana Nasyam- Nasen-
behandlung mit den Teekshana
Nasen-Ingredenzien (Wirkstoffen)
z.b. heiBe/durchdringende Kriuter,
wie Vacha oder Satala, Collyrium
(Anjanam) Dhumam zusammen
mit Wirkstoffenwie Manashula und
Haritala kommen zum Einsatz ge-
folgt von regulirem Nasya Karma.
Die Medizin wird nach einem zu-
vor notwendigen Reinigungsproz-
ess liber die Nase eingefiihrt. Die
Anwendung erfolgt gewdhnlich
morgens nach einer entsprech-
enden Vorbereitung des Koérpers.
Das ist eine kurze Olmassage von
Kopf, Gesicht und Nacken gefolgt
von einer Dampfbehandlung. Der
Patient liegt , wobei Nacken etwas
erhoht, der Kopf tiefer liegt. Erwir-
mte Medizin wird in in jedes Nasen-
loch Eingebracht, dieAtmung wird
angeregt, indem ein Nasenloch jew-
eils mit dem Daumen ver- Schlos-
sen wird. Der ganze Prozess dauert
ca. 20-30 Minuten/tgl. und erzielt
effektive Ergebnisse bei einer Be-
handlungsdauer von 7-14 Tagen.

Verwendet werden Kriuter wie
Brahmi, Vacha. Shanka Pusphi,
Jatamamsi und Aswaghanda Pul-
ver Swarasam Nasyam. Die an-
deren Behandlungen inkl. Lotionen
(Collyrium-Anjanam)  zubereitet
aus Triphala, Trikatu und Vacha
und Dhumam Karma mit Langp-
feffer, Shigru, Hingu und Steinsalz
(Saindhava Lavanam) Verwendung
von Teekshana Nasya Inhaltsstof-
fen zusammen mit Katphala twak
Pulver, Einbringung von Lotionen
(Collyrium —Anjanam) zusammen
mit Langpfeffer, Apamarga und
Vidanga auf die Augen wirkt auch
sehr effektiv bei der Behandlung
von Koma-Patienten. Orale Ver-
wendung von Smriti Sagara Rasa
(250mg) dreimal tiéglich mit Brah-

Reinigung von Nasya Dra-

vyas (Substanzen)

Die Teekshana Nasya Dravyas — Sub-
stanzen wie Manahshila und Haratal sind
in der Natur Giftig und miissen daher
vor Gebrauch und Nutzung sorgfiltigst
sereinigt werden. Die ,heile® natiirliche
Substanz (das aktive Prinzip dieser Med-
izin) wird zusammen mit Medizin- Pul-
vern, Ol, Pasten oder Fliissigkeiten ge-
nutzt. Das stimuliert das Gehirn im Koma.

Teekshna

Reinigung der
Substanzen

Haritala Shoda-
nam (AS2s3) Wenn
die Substanz mit ein-
er entsprechendem
Pflanzenprodukt,
zB. cmer Fliissig-
keit (Swarasam) titriert wird, werden der
unerwiinschten Fihigkeiten entfernt. Die-
ser Prozess wird Shodhanam genannt. (re.
Rasa Tarangini 2nd Kap.) Die Medizin
kann auch durch andere Mafinahmen ge-
reinigt werden,w 1e z.B. Dampf Das erob-
kormnige Haratala Pulver wird mit Zitron-
enwasser gewaschen und mmt grobem
Haferschleim, nach Zusatz von Borax,
versetzt. Anschliefiend gedimpft mit Dola
Yantra Fliissigkeit (Bemncasa lhuispidia),
Zitronenwasser oder Kshara Wasser (Ses-
amum indicum) Die Fliissigkeit fiir das
Démpfen von Haratala wird rund 4mal be-
nutzt. Das Dampfen gesamt Dauert etwa
24 Stunden.

Gereinigtes Haratala wird verarbeitet
mit einer starken 3-maligen Auskochung
der Palasha Wurzeln (Butea Frondoesa)
und dann getrocknet. Es wird dann in
Behiltern versiegelt und dann iber Kuh-
dung erlutzt, wobei es zusammenbackt
(konzentriert) Dieser Vorgang wird 12-
mal wiederholt, bevor es als Naysa Dra-
vya genutzt werden kann. Es 1st dann ein
gelbes Pulver und dhnelt der natiilichen
Teckshana Farbe.

Eigenschaft : HeiB (Usnam) Vata Do-
sha Haram — genutzt als Teeshana Nasya
Dravynam.

mi Vati (250mg) erfolgt zwischen-
durch.

Autor ist BG. Scholar
Department of Agada Tantra
National-Avurveda Institut, Jaipur



Erleben Sie die heilsame Wirkung von Ayurvedad

Mii Hofals und Resorls Diaten hnen qualiliziede outhenlische Ayunveda Behandiungen In Kayaiorom afnem
hisiorischen Resor in den maledischen Bockwolers von Alleppey - und Krishnalheesram - einem grelzigigen Shand
Resorn an der bizamen FelskOsle von Thivvombady In Vorkala, Enldecken Sie dos ulle, ganzhalllicha Wisen von
Ayuvada. Genleden Sie die wohliuenden, entspannendan und regenederanden Behandiungen des speaitischan und
besonders effektiven Kenalo-Ayurvedo wie Pancho Kama Kur,  Pizhichll - Olbad, Dharo-Olguss, Mavarakizh -
Relsbedleimassage, Shirovast Kopl-Olead, Masyam. Die hochwerigen, oyurvedischen Behondiungen stehen unfer
der leflung von sehr bekannten Hellern gus frodifionelien Lnlen, die dber ainen grofen Wissenscholz in der
ganzhaltichen Behondiung von gesundhedtiichen Beschwardan und komplaxen Knankhelisbiidem verflgen. Ihnen zur
Seie sehan spezicll ousgebidele Arrten, Therapauten und Massewrlnnen mil langjGhiger Erfahiung. ©b @in
arholsamer und komfortabler Aufenihall in elnem der Holels oder in einerm der Resorts — e wird fir Sle ain werlvolles,
unvargessiiches Erlebinis sein

Mir Hotels and Resorts grundstiicke-
-

5 =
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Hemigge Lokg Resord

Alleppey

Varkala

Kontoklodresso

Mir Hotels unicl Rescns, 2nad Hoar, Vebdl Houss,
Panikkassemy Compund, Kalagbhavan Road,
Kaehi — 682 018, Kanio, India

Ted, DD9-484-3100471 Fox: 009 4842352755
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Ayurvedic Hospital & Research Centre

Ein multidisziplinares Hospital mit ayurvedischem Kern. Zusatzlich sind alle modernen, medizinischen
/ Einrichtungen vorhanden, forschrittliche Diagnostik, sowie therapeutische und technische Gerite. Ein
ganzheitliches Gesundheits-zentrum in einer naturlichen und angenehm-ruhigen Umgebung Wenn Sie
nach einer allumfassenden B ehandlung fur Ihre gesundheitlichen
Beschwerden suchen, dann sind Sie richtig im Amala Ayurvedic Hospital & Research Center als Teil des Amala Institutes
for Medizinwissenschaften, Thrissur/Kerala/Stidindien.
Ayurveda, das indische Medizin- und Gesundheitssystem, bietet hochwirksame Heilmethoden, dort wo haufig andere
Medizinformen versagen. Im BewuRtsein dieser reichen Tradition wurde eine ultra-moderne medizinische Einrichtung:
das Amala Ayurvedic Hospital und Forschung Zentrum im Jahr 1982 errichtet, das stellvertretend fur die kraftvolle Heile-
nergie dieser klassischen Medizin- und Gesundheitslehre steht und heute in der ganzen Welt anerkannt ist Amala wurde
mit dem Olive Leaf Qualitats-Zertifikat der Regierung von Kerala ausgezeichnet.

Das HOSPITAL

Das rund 100-Betten-Hospital verfugt tiber ein qualifiziertes, erfahrenes und Engagiertes Arzteteam, das effektive Behan-
dlungen fur die jeweiligen spezifischen Beschwerden sicherstellt Die liebevolle und freundliche Atmosphare des Hauses
und der dortigen Mitarbeiter tragt sehr zur Genesung bei.

STANDORT

Das Hospital in Thrissur ist bequem von uberall zu erreichen, per Flugzeug, Schiene und Strafe. Der internationale
Flughafen von Cochin ist nur 60km, Der internationale Flughafen von Calicut nur 95 km entfernt Von der Bahnstation
Trichursind es 8km. Ebenso ist das Hospital von allen wichtigen Stadten in Kerala uiber das StraRennetz zu erreichen.

AMBIENTE

Krankenhausatmosphare ? - INein, das werden Sie in Amala nicht finden. Sie konnen ein schones Ambiente genieffen. Die
frische und unbelastete, klare Atmosphare regneriert Korper und Geist. Die griune Umgebung tragt zum Wohlbefinden
bei. Und es gibt vieles zu entdecken. Dazu gehort das Herbarium, welches nach Fr. Gabriel, dem Griinder von Amala
benannt ist.



Es beherbergt mehr als 100 medizinische Pflanzen. Wenn Sie sich
dafir interssieren, wie Ayurveda-Medizin,z B. Kashayam-Kraut-
er-Abkochungen, Gritham-mediziniertes Ghee oder Tatlams-Ole
hergestellt werden, sind Sie Jederzeit herzlich willkommen in der
Ayurveda-Manukfakeur, wo die Medizin nach GMP-Standards
produziert wird.

AUFENTHALT

Zur Auswahl stehen gut moblierte R aume in verschiedenen Kat-
egorien: Deluxe-Ausstattung, Ayurveda Bhavans und einfache
Zimmer. Das Restauramt Haritha bietet Speisen und Menues nach
schmackhafter ayurvedischer Ernahrungsweise und Prinzipien

ILAGE UND UMGEBUNG
Amala liegt in kurzer Distanz von einigen der schonsten und
bekannten Touristenzielen in Kerala,zB. den bekannten Athirap-
pally und Vaazhachaal- Wasserfallen, Punnathur Kotta Elephant
Sanctuary-Elefanten Schutzgebiet (weltgrofter Elefantenpark),
den Stranden von Chavakkad und Cherai, Chettuva-Backwaters,
der Palayoour StThomas-Kirche (Indiens alteste Kirche), der
Azhikode Mar Thoma-Kirch und dem weltbertthmten Guruvayur-
Tempel. Ein wochentlicher Besuch zu einem dieser Ziele macht
den Aufenthalt unvergesslich,

SERVICE

Taxi transfer vom und zum Flughafen
Kreditkarten

Umtausch auslandischer Wahrungen
Internet-Zugang

Organsiation von Besichtigungen

Freier Aufenthalt fiir eine weitere Person 7 \N
. 1)

_ /] Yy KERALA GOVT, APPROVED %‘so!’e'ﬁ"
g AYURVEDA CENTRE

Amala Avurvedic Hospital and Research Centre,
Amalanagar, Thrissur-680 555, Kerala, India
Tel: +91-487-2303000, 3014299,

Fax: +91-487-2303030

Email: amala@amalaayurveda.org,
amalaayurveda @y ahoo.com
www.amalaayurveda.org

THE CAMPUS - DAS CAMPUS GELANDE
Der grofie Campus des Amala Institut der
Medizin-Wissenschaften bietet :
Spezial Hospital
Medizin-Ausbildungs-Kolleg
Ayurveda Hospital und Forschungs-Center
Krebs-Hospital und Forschungs Center
Homoopathy-Hospital und Forschugns-
Center
Krankenpflegeschule
Lehr- und Ausbildungshospital
Medizin-Produktion
Altenheim/Altenpflege und vieles mehr

BEHANDLUNGEN/KUREN
Das Hospital bietet Behandlungen fiir alle
generellen Erkrankungen einschl. Hautprob-
lemen rheumatischen Beschwerden
Asthma, Bluthochdruck, Magen/Stoffwech-
selerkrankungen Das Hospital bietet au-
thentische Panchakarma-Kuren Special
treatments for hemiplegia, paraplegia, facial
paralysis and arthritis.
Spezial-Behandlungen bei halbseitiger oder
Querschnittslahmungen, Gesichtslahmungen
sowie Arthritis Das Hospital hat intensive
Forschungen bei Krebs und HIV/AIDS durch-
gefithit, zwei der gefiirchtesten Krankheiten
der modernen Zeit.

ACCOMMODATION
Suite

Wohnraum
Schlafraum mit Dop- ®
pelbett
Ankleideraum s raum
W ohnraum immer
Esszimmer einfacher Wohnraum

einfache Kiche einfache Kiiche

Ayurveda Bhavan:

Schlafraum mitDop-

Gesundheit wiederqewinnen in kamfarmf:'ler Mmgaﬁung



MACHT VON AYURVEDA

Nachdem ein Unfall in fast das Leben gekostet hatte, kehrt Reji Mathew
langsam, zuriick in die Welt von Skizzen und Plianen — dank Ayurveda

ier Jahre, nach seinen Sturz

aus einem fahrenden Zug

und einer gliicklichen Welt
—macht ein junger Ingenieur stetige
Schritte zuriick ins Leben. Unter-
stiitzt von seine Familie, seinem
Arzt und der Kraft von Ayurveda.

Wer Reji Mathew trifft, wird

an Wunder glauben. Wenn Reji
mit glinzenden Augen und einem
Leuchten auf dem Gesicht einen
Raum betritt, wird niemand dahint-
er den schweren Schicksals-Kampf
des 44-jahrigen vermuten. Die
ruhige Atmospihre seiner Umge-
bung und die lichelnden Gesichter

seiner gesamten Familie

haben
der schmerzlichen Vergangenheit
getrotzt. “Es ist die Gnades Gottes
sagen sie.

Es sind nur winzige Zeichen zu
bemerken. die den schweren Weg
der letzten vier Jahre kennzeichnen.

Esware eine gliickliche Familie,



Der Weg zur Genesung

Ein Besuch beim Arzt ist meistens unangenehm, jedoch auch immer mit Hoffnung
auf Genesung verbunden. Auch fur den Arzt ist jeder Fall eine Herausforderung und
er muss Vertrauen haben. Dr K G Raveendran, medizinischer Direktor der Arya
Vaidya Pharmacy, Coimbatore fiihrte die Behandlung von Reji Mathew gemeinsam
mit K Govindan Nampoothiry durch.

Vor meiner Kontaktaufnahme

Reji Mathew’s Fall war eine
echte Herausforderung. Er hatte eine
schrecklichen Unfall und war nach
dem Ereignis fiir iiber einen Monat
am Beatmungsgerit. Er war in zwei
Krankenhiiusern gewesen und hatte
eine Gehirn-OP. Ich trafihn im Lissie
Hospital, nachdem mein Freund T A.
Venkitachalam, der auch ein Freund
von Reji’s Schwiegervater James
Paul ist, mir von dem Fall erzihilt
hatte.

Der erste Eindruck

Ich erinnere mich an die Qual, die
ich erlebte, als ich Reji das erst Mal
sah. Er war in tiefem Koma (Diese
Kondition ist dhnlich Abhighataja
Vata Vyadhi oder Klinisch anomalem
Vata, verursacht durch ein duberes
Trauma).

True, I was skeptical in the begin-
ning, but decided to give it a try. [ was
to start from zero, and Reji couldn’t
be worse. That the Lissie Hospital au-
thorities permi-tted me, an outsider,
to start medication as nasal feed was
the first positive turn of events.

Natiirlich war ich anfangs skep-
tisch, aber ich entschied mich, dem
Fall eine Chance zu geben. Ich
begann bei sozusagen Null. Dan-
kenswerterweise erlaubte die med.
Leitung des Lissier Hospitals die na-
sale Behandlung durch einen Aufien-
stehenden — gab dem Fall die erste
positive Wendung.

Mein primérer Fokus lag auf da-
rauf, irgendeine stimulierende “Riick-
meldung” des Patienten auszuldsen.

Ich entschied mich fiir drei spezielle
Medikationen: Mrithasanjeevani,
Gorochanadi und Suvarnamuktadi
Gulika. Diese wurden griindlich zer-
mahlen, mit Muttermilch vermixt, ge-
filtert und dann iiber eine Nasensonde
eingegeben. Ich setzte mir selbst ein-
en Termin fiir eine Reaktion, jedoch
zu meiner eigenen Uberraschung und
Freude, o6ffnete Reji die Augen eher
als erwartet. Er versuchte auch seine
unteren Gliedmassen zu bewegen. Ich
dankte Gott fiir diese Entwicklung.

Reji’s  schweres Wundliegen
brauchte groBe Aufmerksamkeit. Ich
bereitete eine Kréuter-Abkochung
zu, die regelmibBig auf den Kor-
per gebracht wurde. Das Ergebnis
warerstaunlich, es heilte langsam
aber vollstindig aus. Nach einigen
‘Wochen schlug ich Reji’s Entlassung
zu einer Hausbehandlung vor.

Ich wartete noch ab, bis Reji
Darm und Blase wieder selbst steuern
konnte, bevor ich mit einer weiteren
Therapie begann. Gliicklicherweise
war das nach.

Einem Monat erreicht. Innerhalb
zweier Wochen konnte Reji auch wie-
der Nahrung aufnehmen.

Meiner Meinung nach wiirde
Podikizhi - Medizinisches Krauter-
dampfbad den Kérper gut stimulie-
ren. Ein dementsprechender 7-tdgiger
Behandlungsplan wurde von einem
Therapetuen in Reji’s Haus ausge-
fithrt. Im Verlauf der Anwendungen
begann Reji die Beine zu bewegen.

Nach dieser Anfangsphase wur-
den die regelméissigen Olanwendun-
gen fortgesetzt. Innerhalb von drei

‘Wochen war Reji in der Lage wieder
zu stehen und diese Position einige
Minuten zu halten. Die Anteilnahme
seiner Angehérigen war eine grolie
Unterstiitzung fiir den Behandlung-
serfolg.

Spiter wurde Reji noch fiir 40
Tage in unser Hospital nach Coim-
batore eingewiesen.

Wir verordneten Shirodhara-
Stirnélguss und Pizhichil-Olbad fiir
zwei Wochen, Navarakizhi-Reisbeu-
telmassage fiir 10 Tage und Abhy-
ganga-Ganzkdrperdlanwendungen
fir 14 Tage. Diese Anwendungen
wurden regelmissig  unterstiitzt
mit spezieller innerer Medizin, wie
Dhanwantaram-Kashayam, Kalyana-
ka-Kashayam, Saraswatha-Ghritam
sowie einer physikalischen Therapie,
um die Muskeln und sein Gangbild
zu stirken. Die Behandlungen resul-
tierten in einer enormen Verbesser-
ung seiner Sprache und des Gesamt-
Gesundheitszustandes sowie seiner
rechten Korperseite, die gelihmt war.

Bei seiner Entlassung erhielt er
Medizin und detaillierte Instruk-
tionen fiir die externe Therapie.

Heute, etwa fiinf Jahre spiiter ist
Reji wieder ein gliicklicher unab-
hingiger Mann, umgeben von einer
liebevollen und mitfiihlenden Famlie.
Er wird seine noch vorhandene ger-
inge Ko6rperschwiche und seine noch
undeutliche Sprache iiberwinden.
Sein starker Wille und die Unterstiit-
zung der Familie sowie die korrekten
medizinischen ayurvedischen Thera-
pien haben ihm bei der Genesung ge-
holfen.




Reji tiberlebte den Unfall
72 Stunden, war jedoch
vollig bewegungslos,
nicht bei BewuBtsein
und an Lebensunter-
haltungssysteme ang-
schlossen.

mit Ehefrau Priya und 4 Kindern,
ein erfolgreiches Konstruktions-
biiro in Kannur Indien bis zu Reji’s
verhingnisvollen Reise. Als er am
04.Februar 2004 den Zug von Man-
galur zuriick nach Kannur bestieg,
ahnte niemand, dass diese Fahrt
sein Leben vollig aus der Bahn wer-
fen wiirde.

Als der Zug sich Payyanur
niherte fiel Reji aus dem Zug. Dank
der Aufmerksamkeit der Mitreisen-
den und des Bahnpersonal konnte er
unverziiglich ins Payyanur Hogpital
eingeliefert werden. Nach dortiger
artzlicher Priifung iiberwiesen ihn
die dortigen Arzte zum Pariyaram
Medical College. Trotz des spiten
Abends war gliicklicherweise der
zustindige Neuro-Chirurg anwe-
send.

Reji’s linksseitige Schidelfrak-
tur machte zunichst kaum Hoff-
nung auf ein Uberleben innerhalb
der nichsten 12 Stunden, sagte
James Paul, Reji’s Schwiegervater.
Sie warteten und beteten. Nachdem
Reji drei weitere Tage iiberlebte,
kam langsam Hoffnung auf und
eine Operation Konnte ohne Kom-
plikationen durchgefiihit werden.
Sie war jedoch ohne nennenswerte
Ergebnisse. Reji iiberlebte, kam
allerdings nicht wieder zu Bewusst-
sein, und wurde an das Lebenser-
haltungssystem angeschlossen. Ke-
ine Medikation half.

Nach mehr als einem Monat
willigten die Arzte ein, Reji nach
Emakulam zu verlegen, wo die
Famlie seiner Frau lebte. Das dor-
tige System und die bessere med-

izinische Verfiigbarkeit waren die
Griinde fiir seine Verlegung . James
Paul war Berater im Lissie Hospital
in Ernakulam, Kerala und die dorti-
gen Arzte sagten ihre volle Unter-
stiitzung zu.

Am 23. Mirz 2004 wurde Reji,
noch im Koma, in das Lissie Hospi-
tal gebracht.

Eine  Schliisseloch-Chirurgie
wurde durchgefiihrt, um die im Ge-
hirn angesammelte Fliissigkeit zu
extrahieren, jedoch ohne Erfolg.
Angeboten werden konnte lediglich
die unterstiitzende Krankenpflege,
insbesondere da sich auch ein Wun-
dliegen eingestellt hatte.

Hoffiung und Hilfe kam von
DrK.G.Raveendran von der Arya
Vaidya Pharmacy in Coimbatore.
Ein Freund schlug vor, dass wir Dr.
Raveendran konsultiren sollten er-
zéhlt Paul. Wir schickten ihm Reji’s
Krankengeschichte. Er war bereit —
Reji anzusehen. Nach einer griindli-
chen Untersuchung erklirte er sich
zur Behandlung bereit.

wihrend des Heilungsprozesses
zu verlegen. Die Familie war dem
Lissie Hospital sehr dankbar, dass
man dort bereit war Reji weiter-
hin ein Bett zur Verfiigung zu stel-
len und und auch die ayurvedische
Medizin zu verabreichen. Dr.
Raveendran sandte spezielle Med-
izin fiir die Heilung des Wundlieg-

Nach der Untersuchung
durch Dr. Raveendran

erklarte dieser sich zur
Weiterbehandlung be-
reit. Zunachst sandte
er spezielle Medizin,
um das Wundliegen zu
heilen. Die regelmas-
sige Meidzineinnahme

zeigt innerhalb weniger
Wochen gute Ergeb-

nisse




ens.

Die regelmissige Anwendung
zeigte innerhalb weniger Wochen
gute Ergebnisse.

Vom 09.Mai an verordnete Dr.
Raveendran weitere speziell zube-
reitete Medizin, die iiber die Nase
(Sonde) verabreicht wurde. Am 27,
Mai wurde er nach Haus entlassen,
jedoch noch ohne sichtbare Verin-
derung seine Zustandes. Seit dem
Unfall waren nun fast 7 Monate
vergangen, ohne das irgendein
Zeichen von Reji kam. Im Juli je-
doch begann er langsam, die Augen
Zzu bewegen, im August konnte er
die ersten Laute von sich geben.

Sieben Monate nach
dem Unfall zeigten sich
gute Verbesserungen;
zunachst bewegte Reji
die Augen, Laute und
Tone folgten. Der Proz-

ess schritt langsam aber
stetig voran.

Nun begann die Verinderung offen-
sichtlich allméhlich. Seine Familie
stand ihm unermiidlich bei.

Am 22.0Oktober 2004 wurde
Reji zu einer qualifizierfen Kor-
perstimulation nach Coimbatore
gebracht. Reji mubte buchstiblich
vom Bett ins Auto gehoben werden
berichtet seine Frau.

Er erhielt eine 40tigige Behand-
lungskur, welche Shirodhara-Stirn-
guss, Pizhichil-Olbad, und Kizhi-
Kriuterbeutel-Massage beinhaltete.
Die Behandlung brachte unmittel-
bar Reaktionen indem Reji zeigte
deutliche Erfolge in der koérperli-
chen Beweglichkeit zeigte.

Nach drei Wochen Behandlung
machte Reji seine ersten Gehver-
suche. Es war wie ein Wunder fiir
seine Familie. Gegen Ende der Be-
handlung konnte Reji gehen und
bendtigte nur ganz geringfiigige
Unterstiitzung. Man kann sich die
Gefiihle seiner Famlie vorstellen.

Die Medizin und Ubungen
wurde fortgesetzt, um seine Sch-
reibfdhigkeit und seine Sprache
zu stimulieren und Reji kehrte
langsam zur Normalitit zuriick. Ein

Zu Beginn der Behan-
dlung in Coimbatore
mufBte Reji noch ins

Auto getragen werden

— aber nach 40 Behan-

dlungstagen konnte er
sogar selbst ins Auto

einsteigen - das war wie
ein Wunder fur seine
Familie

Jahr spiter, am 8.0kt. 2005 begann
Reji eine weitere 4-wochigen Kur
in Coimbatore. Reji, der bis zu die-
sem Zeitpunkt nur iiber Laute kom-
munizieren konnte, begann Worte
zu sprechen.

“Bleiben Sie akfiv, regen Sie
Geist und Koérper an”, das war die
Anweisung des Arztes der Reji fol-
gte. Er verbrachte die Zeit damit,
mit seinen drei Tochtern und sei-
nem Sohn zu spielen, schaute
Filme, machte Spazierginge und
iibte auch Autofahren. Als Musikli-
ebhaber und guter Singer begann er
sogar mit seiner Familie Lieder zu
summen.

Finf Jahre sind inzwischen ver-
gangen, heute ist Reji gliicklich und
gesund. Er benétigt keine Medika-
mente mehr. Die einzige Erinner-
ung an den Unfall ist seine etwas
schwere Aussprache, die sicher
noch eine Weile braucht, um sich zu
verbessern.

Als Ingenieur ist Reji bestrebt,
bald wieder zu arbeiten und bes-
chiftigt sich bereits mit Plinen und
Konstruktionen. Er erzdhlte uns mit
grofler Begeisterung von einigen
neuen Projekten. Nichts erinnert
mehr an die tragische Vergangen-
heit, auBer einer Narbe an seiner
Stirn, er nimmt wieder voll am
Leben teil.

Informationen von Dr.N S Sarin,
Arya Vaidva Pharmacy, Coini-
batore



arghese Simon, 58, Mitglied der

‘ / Presidential Business Commis-

sion, des US Gov.Body in New

York ist ein Mensch mit tiefer Bezieh

ung zu Kozhencherry, seinem Geburt-

sort in Kerala. Dennoch hat Simon in den

vergangenen 17 Jahren eine besondere

Beziehung zum Dorf Chingoli im Al-

lapuzha District, welcher das Krishnendu
Ayurveda Hospital umgibt, entwickelt.

Vor siebzehn Jahren kam Simon im
Rollstuhl das erste Mal nach Krishnen-
du. Sein rechtes Bein war infolge einer
schweren Lungenentziindung geldhmt.
Am Ende seines ersten, etwa einmonati-
gen Behandlung fiihlte Simon sich sehr
gut. Seither hat sich seine Kondition mit
jeder Kur in Krishnendu verbessert und
nach sechs Jahren war er in der Lage den
Rollstuhl zu wverlassen. Heute, bendtigt
sein Bein nur eine winzige Stiitze und
er kann selbststindig laufen wie jede an-
dere gesunde Person. Hunderte anderer

Personen, sind wie er, nach einem ersten
Besuch in Kirshnendu zuriickgekehrt,
um die qualitativ hochwertige Behand-
lung zu wiederholen.

Wenn man durch die Riume des Hos-
pitals und das Gelinde geht, wird man
durchaus nicht stindig mit den Geriichen
der Ayurvedischen Medizin, der Ole oder
Kriutermischungen. konfrontiert. Nur
etwa 4 km von der NG 47, nahe Hari-
pad, erscheint Krishnendu dem Besucher
eher als ein dérfliches Resort in tradi-
tioneller Kerala Architektur. Die griine
Umgebung mit vielen medizinischen
Bédumen, Pflanzen und kleinen Tei-
chen verleiht dem Resort eine schénes
Ambiente. Viele sagen: ,dies ist ein
Hospital, aber es sieht nicht so aus wie
ein Hospital® Sauberkeit und Hygiene
kennzeichnen den Ort. Beispielweise
werden hier anstelle der o&lgetriinkten
hélzernen Massageliegen, die teilweise
eine durchdringenden Geruch verbreiten,

aus-schlieBlich Kunststoffliegen genutzt.
Nach jeder Patientenbehandlung erfolgt
eine unverziigliche griindliche Reinigung
und Trocknung, so dass die Liegen sozus-
agen wie neu erscheinen.

Doch mehr als das Ambiente ist es die Ef-
fektivitit der ayurvedischen Behandlung,
die die Reputation von Krishnendu aus-
macht. Im Bereich der Krankheiten
& wie zB. Wirbelsdulen Erkrankun-
a ™ gen, Beschwerden, die mit Adi-
~\positas zusammenhiingen,

“Gelenkproblemen usw. hat
Krish- nendu seine eigenen traditi-
onellen Behand-lungen entwickelt. Nicht
nur lokale, sondern immer mehr nicht in-
dische Patienten bzw. Auslinder kommen

Auf Grund der guten Referenz zur Kur.

Zusitzlich zur reinen Kur- und Heilbe-
handlung bietet Krishnendu auch spe-
zielle Priventiv-MaBnahmen. Diese
umfassen die Korper-Entgiftung mit Pan-
chakarma in 14 bis 21 Tagen, Behandlun-
gen zur Balance des Immunsystems und
zum Stressabbau.

Auch Yoga und Meditationskurse werden
mit angeboten. Dazu erklirt Dr. C.K. Mo-
han Babu, Chefarzt von Krishnendu : Wir
haben festgestellt, das Yoga und Media-
tion die Behandlungen sehr hilfreich un-
terstiitzen, speziell bei der Entgiftung von
Korper und Geist.

Ahnlich wie andere traditionelle Ayurve-
da-Hospitiler bietet Krishnendu auch ein
Physiotherapie Center. Dies ist besonders
hilfreich und angebracht fiir Patienten,
die eine Behandlung nach einer Para-
lyse/ Lihmung oder nach einem Unfall.
Dr. C.K. Mohan Babu fiihrt aus : Essen-
tielle Ayurveda-Behandlungen versuchen
die Korpermuskulatur und die Knochen
wihrend der Rehabilitations-Kur zu
stirken. Jedoch haben wir herausgefun-
den, dass diese Stirkung keine erhdhte
Mobilitdt in den betroffenen Koérperre-
gionen bringt. Unsere Experimente haben
gezeigt, dass moderne Physiotherapie
kombiniert mit Ayurvedabehandlungen
bessere Resultate und Kurerfolge fiir die
Patienten erzielen. Obwohl innovative
Mafbnahmen wie diese zur Besonder-
heit von Krishnendu beitragen ist darauf



hinzuweisen, dass das Hospital eine
reichhaltige, fundierte, traditionelle Ba-
sis hat. Es ist exakt 100 Jahre her, dass
der bekannte Ayurvedaarzt M.C.Kunju
Raman Vaidyan, Schiiller von ,Kerala
Vagbhatan® Mootha Koyi Thampuran,
die Sree Rama Krishna Pharmacy griin-
dete; nun weithin bekannt als Chin-
goli Ayurveda Hospital. Spiter wurde
das Hospital unter der Leitung wvon
R Krishnan Vaidyan, Sohn von Kamju
Raman Vaidyan, erweitert. Unter Krish-
nan Vaidyan begann das Hospital mit
einem Ubergang und Verbindung zur
modernen Zeit. Jetzt leiten seine Séhne
Dr. C:K:Suresh Babu und Dr.C.K. Mo-
han Babu das Hospital mit viel Sorgfalt.
Wiihrend Sree Ramakrishna Hospital
fortfdhrt Patienten in vielen Bereichen
zu behandeln. Krishnendu, welches von
Dr.C.K.Mohan Babu gestartet wurde
bietet seine Dienste in einer eher excl.
Methode guter Kuren.

Ein weiterer Bereich
Medizinmanufaktur. Ui
~Heritage Herbals®.
schten Medikation
entsprechende IS
vorhanden. Heritage

auch Medizin ins Ausland

Speziell fiir Patienten, die lediglich fiir
Verjiingungskuren kommen als auch fiir
solche mit ernsteren Beschwerden bietet

Krishnendu eine natiirlich-charmante
Atmospihre. Die Raume sind mit allen

modernen  Annehmlichkeiten  aus-
gestattet und lassen nicht das Gefiihl
aufkommen in einem Hospital zu gein.
Das kompetente und liebenswiirdige
Personal sorgt fiir einen angenehmen
Aufenthalt. In dieser heiteren und gelas-

www.krishnendu.org
E-mail: info@krishnendu.org, krishnenduhospital@gmail.com

Ph: 0479 2486337, 2485577, 2485588

senen Atmosphire fithlt man sich sehr
woll sagt Mahima Chowdary aus Eng-
land, welche bereits zum zweiten Mal
in Krishnendu ist.

Kurbehandlung.

ishnendu verfiigt iiber ein Restau-
mit delikaten Kerala Spezialititen,
ner offenen Kiiche zubereitet
1. Diese Speisen sind fiir Beglei-
onen oder Patienten, die keiner
nderen Diit folgen miissen.
aneben gibt es selbstverstindlich
n individuell abgestimmten Kur-
eiseplan fiir die anderen Patienten.
Fir weit entfernte oder ausldndische
Patienten bietet Krishnendu tele-
fonische oder email-Konsultationen
vorab, ebenso an, wie eine Nachsorge
fiir alle Patienten.

Das Dorfchen Chinpoli ist eine griine
Augenweide und das Krishnendu Hos-
pital sorgt fiir gute Balance und Hei-
lung fiir Korper, Geist uns Seele.

B



“FRUI-"LLING”
Herbst ©,.% ¢

i

]

Titelgeschichte — zusammengestellt von K Govindan Nampoothiry
Consultants:

Dr Rajeev Pillai, Dept of Holistic Medicine, AIMS, Kochi
Dr Raj Kumar, Pankajakasthuri Ayurveda College, Thiruvananthapuram.

Dr Shaji Varghese, Pattarumadom Nursing Home, Kochi #
Dr M Prasad, Sunethri Ayurvedic Eye Hospital, Thrissur. E
5 mr
-'I' — - I . ‘--h-' ﬂ:. r i 2 _— .
— - R
- =+ o A, 'r' '-I- el - - .. i E . .



Die Kindheit ist die Zeit von Unschuld und Entdeckung,
die Jugend die Phase von Reiz und Abenteuer, das mittlere
Alter ist gepragt von beruflicher Karriere, der Familie und

Verantwortung.

Und das Alter bedeutet Entspannung und Entschleuni-
gung.

So etwa stellen wir uns das Leben vor. Aber nicht jeder

ist in der Lage eine Leben in perfekter Balance zu fiihren.
Sehr haufig sind

die jugendliche Uberschwenglichkeit, zu groBe Anstren-
gungen und Eskapaden verantwortlich fiir Uberreizungen
von Korper und Geist. Die Jahre mit Spiel, Abenteuer,
lange Arbeitszeiten, Stress usw. sind nachteilig fiir den
Korper und verursachen ggfs. Leiden und Schmerzen.
Mit dem Alterwerden kénnen sich dann manchmal auch
korperliche und geistige Schwachen einstellen und somit
gesundheitliche Probleme. Der Focus der Geriatrie liegt
auf diesen diesen Beschwerden.

Das griechische Wort “Geros” bedeutet, alter
Mensch,“iatros”’heifft Heilung. Die Geriatrie ist ein med-
izinischer Zweig , der sich mit den speziellen Altersprob-
lemen und Erkrankungen auseinandersetzt — wie kann
vorgebeugt werden bzw. bei Bestehen die bestimogliche
Behandlung durchzfiihren.

Jara Chikitsa, eine der acht Zweige des Ashtanga Ayurveda
beschaftigt sich ausschlieBlich damit, wie Beweglichkeit
und Vitalitat bis ins hohe Alter hinein erhalten werden
kann. Um dieses Ziel zu erreichen wird eine Kombina-
tionen verschiedener Massnahmen empfohlen — Medizin,
Ernahrungsweise, Regeln fiir Korper und Geist.

Gerade die geistige Tatigkeit und der Verstand hat nach
Ayurveda den grofBten Einfluss auf den Korper. Geistige
Ausgeglichenheit, Wahrnehmung und Achtsambkeit fiihren
zu richtigen Handlungen und erzeugen einen hoheren Ge-
sundheitszustand.

Eine anspruchsvolle Aufgabe. Ayurveda hat dafiir die Lo-
sung.

Es ist tatsachlich moglich den “Friihling” im Herbst zu
erleben.

i Ayurveda 25



ie méchten Sie denn
spiéten Jahre Ihres Leb-
ens verbringen ?

Bedriickt und niedergeschlagen mit
wenig Lebensmut — oder lebens-
sprithend wie der frische Friihling ?
Die Wahl fillt leicht, ist aber
schwierig zu praktizieren. Das
Altern ist ein unaufhaltsamer und
unaufhaltsamer natiirlicher Prozess
fiir alle lebenden Organismen. Mit
dem Alterwerden sind degenera-
tive Verinderungen verbunden.
Jedoch kann man einigen dieser
Verdnderungen vorbeugen oder sie
verlangsamen.

Trisdoshas — die Bioenergien und

deren Phasen

Ayurveda erklirt, dass die drei
Bioenergien oder Tridoshas die
kérperlichen Verdnderungen koor-
dinieren. Wihrend des Wachstums
iiberwacht Kapha den Stoffaufbau

-
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(Anabolismus), Pitha sorgt fiir
Nahrung und dementsprechenden
Stoffwechsel (Metabolismus). Vata
kennzeichnet hier Verschlechter-
ung und bestimmt den Stoffabbau
(Katabolismus. Und sie beeinflus-
sen die unterschiedlichen Lebens-
phasen. Kapha dominiert in den
jungen Jahren (Kindheit) Pitha die
Jugend und mittleres Alter, Vata im
spiteren Alter.

Somit dominiert Vata das Alter, wo
sich der Stoffwechsel Metabolis-
mus verlangsamt und die Ener-
giereserven geringer werden.

Wie die Wachstumsphasen der
Korpers erkliren, nihert sich Ay-
urveda der Geriatrie aus seiner ei-
genen Perspektive. Sie bemiiht sich
um einen ruhigen Eintritt in die
spiten Jahre, indem sie den Koérper
in der Pitha-Kapha Kombination
unterstiitzt und vor tiberméBigem
Vata zu bewahren.

Die Ayurveda-Klassiker Charaka
und Vagbhata beginnen in den
Kapiteln “Wie lebt man lange”
und“Was verldngert das Leben”
mit Aufzdhlungen die Krankheiten
vorbeugen und Gesundheit zu be-
wahren. Geriatrie (Altersheilkunde)
oder Jara Chikitsa ist eine der

acht medizinischen Zweige der
Ashtanga Ayurveda, der sich auf
altersbedingte Krankheiten und Be-
schwerden konzentriert. Ayurveda
Geriatrie-Verfahren streben an die
kérperlichen, emotionalen und Ver-
haltensumstédnde im hohen Alter
mit gut geplanten Behandlungen
und KurmaBnahmen zu verbessern.
Ayurveda bleibt dabei realistisch
bezugnehmend auf die unabén-
derlichen und natiirlichen Alter-
ungsprozesse. Dem liegt ein ein-
facher Gedanke zu Grunde : “ein
Trauma-freies Leben, ein leichter
Tod” wie es in dem Gebet von

Zellalterung (Foto einer Zelle)

ast alle lebenden Zellen
wandeln sich: Aufbau-

Anabolismus, Umwand-
lung-Metabolismus, Zusam-
menbruch-Katabolismus. Diese

Prozesse basieren auf deren Natur
und Entwicklungsstand. Obwohl
Prozesse in allen Stadien statt-
finden, dominiert der jeweilige
Prozess.

Im Anfangstadium akkumu-
lieren die Strukturen, die das
Skelett der Zelle bilden. Wegen
der erhdhten metabolischen Ak-
tivititen und der freien Kanile
kann Assimilation und Eméhrung
maximal ablaufen. Die Nihrung
der Zellen erreicht einen Sitti-

gungspunkt.
Wihrend dieses Stadiume
haben die Zellen maximale

Nihrung und guten Stoffwechsel
und leicht verwendbare Energie
(maximales Immunsystem Wenn
eine maximale Nihrung stattge-

LEE Bt i b

funden hat, beginnen die Stoff-
wechselvorginge und bewirken
die Zellentwicklung. Da weit-
ere Nihrung nicht méglich ist
werden die Stoffwechsel-vorgin-
ge langsamer und resultieren in
Energieverbrauch.

Da mehr und mehr Energie
verbraucht wird fiir die Reifung,
vermindert sich die Verdauung-

skraft und der Stoffwechsel.
Im spiteren Stadium der Zelle,
werden die Energiereserven kom-
plett verbraucht und die Zelle
laugt aus. Da nun Kein weiterer
Bereich transformiert wird, tre-
ten Stoffwechselstérungen auf,
was die Energieproduktion stoppt
und schlieBlich im Absterben der
Zelle endet.



Arya Vaidyan P.V. Rama Variér
Birth Centennial Ayurveda Hospital &
Training Academy

Es wurde angefangen, um den hundertsten Geburt-
stag unseres Griinders Arya Vaidyan PV Rama vari-
er zu gedenken.Das AVP Krankenhaus in Mankarai
ist wortlich “ein Haus weg vom Haus”. Hier, Ayurveda
“die Wissenschaft des Lebens” wirkt Wunder. Es liegt
am Vorberge der Western - in dem Schof3 der Mutter
Natur, wo die physische Welt verbindet mit der him-
mlischen Welt. Man spiirt die heilende Beriihrung der
Natur.

In den letzten Jahren gibt es einen wachsenden Bedarf an gut ausgebildeten und gut qualifizierten Ayurve-

da-Arzten und Therapeuten in Indien und im Ausland. In Anbetracht aller diesen Faktoren, und freuen uns

auf die Zukunft hat der Arya Vaidya Pharmacy uns hervortreten , um ein Ausbildungszentrum fiir Exzellenz

fiir die Arzte und Therapeuten zu eréffnen. Der AVP Training Academy & Kranken-

haus liegt am Vorberge der westlichen Ghats befindet sich in einer wunderschénen, Kurs angEbot
natiirlichen Umgebung, reich mit Heilpflanzen rundum und einer ruhigen und nicht

verschmutzten malerischen Umgebung mit dem siiBen melodischen Kladnge von ']« 3 Monate Dip|om in
Pfauen, Kuckuck und dem berauschenden Blick des Wasserfalls. Panchakarma far

Arzte (nach BAMS)
2+ 3 Monate Zertifi-

Bzfmm{lmngm angefwtm : katskurs im Ayurve-

da fur auslandische
Arzte.

3« 1 Jahr Diplomkurs
fuar  auslandische
Studierende

4« 3-6 Monate Ayurve-
da-Therapiekurs

Behandlungen, die in unserem Krankenhaus
vorausgesetzt, werden als Kerala Treatments
bekannt; wie Abhyangam, Dhara, Pizhichil, Na-
varakizhi usw., die in der Erleichterung bei der
chronische Krankheit  Bedingungen bringen,

bekannt sind.

Arya Vaidyan P.V.Rama Varier Birth Centennial
Ayurveda Hospital & Training Academy

{Unit of The Arya Vaidya Pharamcy (Coimbatore)Limited)
Pathanjalipuri (P.O), Thadakam (Via), Mankarai, Coimbatore - 641 |08
Phone : +81 422 3280285 / 6980761 Web: www.avpayurveda.com

E-mail : pathanjalipuri@gmail.com




Drona, dem Lehrer von Kauravas
an Gott Krishna beschrieben ist.
Krankheiten

Krankheiten, die unter die Geriatrie
fallen, sind unterschiedlichster Na-
tur, von den Gelenkschmerzen zu
Augenkrankheiten, vom Bluthoch-
druck zu mentalen Angstzustinden.
Im Unterschied zu anderen Fillen,
ist die Identifikation in der Geria-
trie schwierig {iber die Gene oder
andere ausldsende Faktoren. Es ist
das Zusammentreffen vieler Fakto-
ren, darunter auch unangemessene
Nahrung und Bewegungsmangel.
Natiirliche degenerative Verinder-
ungen werden von diesen Faktoren
besonders im Alter geprigt.
Krankheiten entstehen auf zwei
Arten:

Natiirlich entwickelte degenerative
Erkrankungen und z.B. Verkriip-
plungen, die sich bereits in jungen
Jahren entwickeln und im Alter
auffallend werden. Unter diesen
sind rheumatische Beschwerden
am hiufigsten.

Der Alterungsprozess mag weitere
Probleme mit sich bringen, z.B.
Appetitlosigkeit, Verdauungsprob-
leme, Blihungen, Verstopfung,
Schlaflosigkeit, Atemprobleme,
trockenen Husten etc. Diese Prob-
leme entwickeln sich je nach ange-
borener Stirke oder dem jeweiligen
Lebensstil.

Behandlung

Ayurveda glaubt, dass die Lo-
sung im Problem selbst liegt. Die
ayurvedische Behandlung basiert
auf der Theorie, dass die Tridoshas
(Bioenergien) fiir die grundlegen-
den Funktionen in den Zellen oder
Geweben ebenso wie fiir deren
Disfunktionen verantwortlich sind.
Ayurvedagelehrte haben die Fille
von korrekten und und inkorrekten
Funktionen griindlich studiert und
die Behandlungsprinzipien fiir die
spezifischen Situationen festge-
legt. Ayurveda hat durch Beobach-
tung festgestellt, dass eine optimale
Gesundheit durch Einflussnalune
auf die Geisteshaltung, und der
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korperlichen und Erndhrungsge-
wohnheiten erzielt werden kann
und damit z7um kérperlichen und
mentalen Wohl beitragen kann.
Mit dem Alterwerden, verindert
sich der Stoffwechsel (Metabo-
lismus) und die Energiereserven
nehmen ab. Das bedeutet, das bei
der Behandlung élterer Menschen
besonderer Wert darauf gelegt
werden muss, die Verdauungskraft
und den Stoffwechsel zu stirken
und den Energiebedarf durch
entsprechend fetthaltige Mittel in-
nerlich und dubBerlich zu erginzen.
Rasayana Chikitsa — Verjiingungs-
behandlungen ist ein Prozess zur
Erhaltung der Gesundheit und
Vitalitit. Dabei werden die “ver-
brauchten™ Gewebe je nach Art der
Erkrankung/Alter entsprechend
behandelt und re-vitalisiert. Dieses
Verfahren stirkt das Immunsystem,
verlangsamt den Alterungsproz-
ess, verfeinert das Hautbild, gibt
jugendliche Energie, nihrt Blut
und Kdrpergewebe (Sapta Da-
thus) und eliminiert Senilitit und
andere Altersbeschwerden. Die
Therapie enthilt auch die Immun-
Modulation, Entgiftung (verhindert
Bio-Oxidation durch Uberpriifung
altersbedingter Stérungen, Im-
mun- und degenerative Stérungen)
adaptogene Effekte usw. Pancha-
karma ist eine sehr wirkungsvolle
Behandlung bei altersbedingten
Erkrankungen.

Heutzutage begleitet Miss-
wirtschaft, Medizin-Nebenwirkun-
gen und iatrogenische Krankheiten
(durch érztl. Behandlung verur-
sacht) die natiirlichen Alterser-
krankungen. Diese verursachen
nicht nur funktionsstérungen des
Immunsystem, sondern produzie-
ren auch Stoffwechsel-Erkrankun-
gen, Tumore und eine Vielzahl von
Infektionen im Alter. Mangel an
Bewusstsein fiir gesunde Nah-
rung und Lebensweise, Fast food,
schweres und scharfes Essen,

eine “kiinstliche” Umwelt hat den
bisherigen Altersbeschwerden neue

Krankheiten hinzugefiigt.

Lange, gesund leben

*+  Verwendung von Ghee
(geklirte Butter) Buttermilch,
Sesamdl, Trinkwasserzubere-
itung mit getrocknetem Ingwer
und Koriander, Beachtung von
natiirlichen Tagesrhytmen,
regelmissige Korper-ilbbungen
erhéhen definitiv den Appetit
und die Energiereserven und
stirken damit das Immunsy-
sem

*  AuBerlich angewendetes
Sesamol beugt degenerativen
Verdinderungen der Haut, der
Gelenke, Nerven, Blutgefisse
vor und wirkt direct iiber die
Haut. Eine korrekte Aufnahme
erfolgt, wenn die Verdau-
ungskraft normal ist, d.h. die
Olanwendung sollte bei leerem
Magen stattfinden.

* Regelmiissige kurze
Spazierginge bei Einritt von
Appetit und vor dem Essen
erhéht den Stoffwechsel,
die Blutzirkulation, korrekte
Verdauung und die Energie

*  Praxis fiir gesunde Nahrung
und Verhalten im mittleren
Alter

*  Verzicht auf Beruhigungsmit-
tel. Gesundheitsfordende
Nahrung und Verhaltensweise
sollte die Behandlung von
Krankheiten unter-stiitzen.
Niemals sollten natiirliche,
korperliche Prozesse unter-
driickt werden.

*  Verjiingende Medizin und
Aphrodisiakum wihrend der
Jugend und dem mittleren Al-
tern stiirken die Kdrpergewebe

*  Yoga-Ubungen, Musik héren,
Lesen und Spiele unterstiit-
zen die mentale Stirke und
Stabilitit. Gute Freundschaften
reduzieren Stress

*  Situationen, Abstand halten
von nicht angebrachten Taten,
Alkoholische (berauschende)
Getrinke, Nicht-vegetarisches
Essen.
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Altersabhangige Augen-Erkrankungen

ir sehen die ganze Welt
mit unseren Augen,
erkennen Farben, Ge-

sichter und Plitze und bewundern
die Natur. Intensives Licht, extreme
Wetterbedingungen,  Verunreini-
gungen und Uberanstregung un-
serer Augenmuskulatur schwiichen
und beeinflussen das Sehvermdgen.
Die Augen eines 60-jdhrigen kann
man sicher nicht mit den Augen
eines 18-jahrigen vergleichen. Die
Grad von Degenerationen variiert
aber von Person zur Person, auch in
Bezug auf das klimatische Umfeld,
Nahrungsaufnahme, Lebensge-
wohnheiten, Lebensstil und erbli-

chen Faktoren.

Katarakt, Makular-Degenera-
tion und Glaukoma sind die hiufig-
sten Erkrankungen, die zur Erblind-
ung von dlteren Menschen fithren
kénnen. Die Wahrscheinlichkeit
einer Erkrankung bei Diabetikern
ist gleichwohl héher, sagt Dr K
Prasad, Chefarzt des Sunethri Ay-
urveda Hospital in Thrissur, Kerala.
Friihzeitige Diagnose und die rich-
tigen Korrekturmassnahmen sind
significant fiir die Behandlung. Be-
zugnehmend auf Ayurveda ist eine
Verjiingungs- Kur (Rasana chikitsa)

eine der besten Optionen fiir Au-
genbehandlungen. Eigentlich ist s = =
das jedoch praktisch nicht méglich, S I C I g Se I n

so Dr Prasad, da die Rasayana
Therapie vorzugsweise im mittleren
Alter empfohlen ist. Prévention
vor Krankheiten ist natiirlich der
Schliissel und der idealste Weg,

Eigentlich ist das Altern nicht so entscheidend, wenn
KATARAKTforauer Stgr es um die Augen geht. Jedoch mit etwas Vorsorge
Cataract oder Graer Star (Lin- und Behandlung zur rechten Zeit kann die Augen lan-

ganaash) gemiss Ayurveda ist auf iz g
den Anstieg von Vata zuriickzufih- 9T gesunder erhalten, auch mit 80

ren. Verdorbenes Vata trocknet die
Fliissigkeit der Augenlingen und
der Netzhaut gewissermassen aus.
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Infolgedessen verlieren die Au-
genlinsen ihre Feuchtigkeit und
Geschmeidigkeit. Das fillut zu
Undurchléssigkeit und damit zum
Grauen Star.

Im Anfangstadium mag das Seh
vermd&gen nur leicht getriibt sein,
jedoch kann der Graue Star zur
totalen Erblindung fiihren, wenn
er unbehandelt bleibt. Eine Op-
eration ist die einzige Mdglichkeit,
um einen irreversiblen Schaden zu
ver-meiden. Der Graue Star ist eine
Alterserkrankung und tritt meistens
bei Personen tiber 60 auf.

Grunde

*  Temperaturschwankungen

*  Entziindungen

= Verstopfung

*  Nachlassende Flexiblitit der
Augenkapsel

*  Diabetes — Zuckerkrankheit

*  Vitaminmangel

*  Verdauungsprobleme

Symptome

*  Das Blickfeld erscheint dunstig
und es wird schwierig Objekte
zu erkennen und zu focussieren

Augen-Ubungen

* Augen nach oben be-
wegen und so fiir 2 Sek.
halten. Abwirts.Blicken
und 2 Sek. halten.

»  Augen fiir 2 Sek. schlies-
sen.

*  Augen soweit  wie
méglich nach rechts und
links bewegen. Jeweils 2
Sek. halten. Dann wieder
geradeaus blicken.

Ubung mit den Handfiichen

= Handflichen schnell fiir
8-10 Sek. gegeneinander
reiben. Die Augen schlies-
sen und die Handflichen
fir eine Minute auf die
Augen halten. 2-3 mal
wiederholen. (Die wir-
mende Energie tut den
Augen gut.

Netra dhara ist eine wirksame Behandlung fiir Augenkrankheiten.

+ Die Augen werden sehr lich-

tempfindlich.
+ Manchmal gibt es Doppel-
bilder in einem Auge.
Behandlung

+  Tigliches Bad mit Thriphaladi
Kokosnussdl oder Neelibhring-
adi Kokosnussél.

+  Benutzung von Triphala Choo-
mam (Pulver) Es nihit das
Gewebe und die Augennerven.

+ Kajayapanam, eine Kombina-
tion verschiedener Stoffe kiihlt
das Auge.

* Chandrodaya Varti, eine Au-
genlotion kan #ubBerlich an-
gewendet werden. Es unterstiit-
zt die Blutzirkulation und die
Nihrung des Augengewebes.

* Nasyam-Naseneinlauf mit
Seetharandathi thailam (O1).

Makular Degeneration

Bei der Makular Degenera-
tion oder altersbedingten Makular
Degeneration (AMD) verlieren
dltere Menschen ihr Gesichtsfeld-
die Makular. Das ist der Teil des
Auges, der es erlaubt ein Objekt in

Details zu betrachgten. Es ist ve-

rantwortlich fiir 35% des Gesichts-

feldes und umfasst 5% der Retina-

Netzhaut. Bei dieser Degeneration

ist es hauptsdchlich der fehlende

Fettanteil, der der Augenerndhrung

nicht zur Verfiigung steht.

Symptome

*  Unscharfes Sehen/Blickfeld

*  Verzerrtes Sehen/Blickfeld

*  Schwierigkeit bei der Farbun-
terscheidung

AMD ist ein langsamer Prozess,
der die Makula-Zellen schidigt, er-
schwert das Lesen und Erkennen
von Personen.

Es gibt zwei Typen von AMD —
trockene und feuchte AMD.

Trockene AMD wird verur-
sacht durch Aufiésung der lichtemp-
findlichen Zellen in der Makula. In
dieser Kondition bendtigen die Per-
sonen mehr Licht beim Lesen oder
WVerrichten verschiedener Arbeiten.

Behandlung : Nasyam/Nase-
neinlauf mit Ksheerabala 101 und
Shirodhara-Stirnélguss sind sehr
effektiv.
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Augen-Linsen

Die Augenlinsen sind ein in-
nerer elastischer Teil des Auges,
vital nd verantwortlich fiir normales ;
Sehen. Er ist transparent und erlaubt !
den ichteinfall. Wihrend des Alter- .‘/"
erungsprozesses kénnen die Augen- SquUEOus
linsen ihre Transparenz verlieren conjunctiva ~
und allméhlich eintriiben. Das nennt /

pupil

sich Katarakt — Grauer Star.

Feuchte AMD wird ver-
ursacht durch neue unerwiinschte
Blutgefisse in der Makula. Das
kann auch auf eine Undichtigkeit
bei der Augenfliissigkeit zuriick-
zufiihren sein und ist schwierig zu
behandeln.

Behandlung: Einlauf - Takrad-
hara, Netra Dhara, Anjanam mit
Haneer Kuzhmbu sind sehr effektiv.

Generell wird AMD nicht zur
totalen Blindheit fithren. In einigen
seltenen Fillen kann jedoch der
Verlust des Sehvermdgens drohen.

Glaukoma - Griuner Star
Der “Griine Star” ist eine leise

sclera

sozusagen lautlose Erkrankung,
resultierend aus dem Anstieg des
inneren Augendrucks. Normaler-
weise zirkuliert die Augenfliissig-
keit frei und kann eintreten und
austreten. Hier beim Griinen Star
ist der Ausgang blockiert und der
erhéjte Druck kann den Augennerv
zerstoren, sagt Dr Prasad.
Symptome

*  Gestortes Sichtffeld

*  Brechreiz

*  Kopfschmerzen

*  Stoérung des Peripheren Sehens

Behandlung

Ayurveda hat fir diese Er-

Nicht Rauchen, denn es kann die Augen irritieren.
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krankung sehr effective Behand-
lungsmethoden, z.B. Shirodhara-
Stirnélguss, Sirovasti-Kopfeinlauf
und Nasyam-Naseneinlauf.

ERNAHRUNGS-

EMPFEHLUNGEN
Es ist angezeigt auf Lebensmit-

tel zu verzichten, die das Kapha-

Pitha-dosha erhdhen.

*  Kein Quark.

*» Kein Fastfood, Saures oder
kalte Getrinke.

*  Ganz wenig Alkohol (Uber-
miissiger Alkohol kann beein-
trichtigt das Sehvermégen.

*  Nicht Rauchen, denn es kann
die Augen irritieren.

* Nahrungsmittel wie  Spi-
nat, Mango, Gurke, Tomate,
Stibkartoffeln, Mdhren, Oran-
gen usw. Einscl. Gemiisesup-
pen.

»  Tiiglich viel Wasser frinken.

Gesundheitsempfehlungen

*  Verzicht auf Tagesschlaf, es er-
hohte das Kapha-Pitha-dosha.

* Kein Baden zur Mittagszeit
(Pitha, das auch die Augen-
funktionen kontrolliert besteht
aus dem Feuer u. Wasserele-
ment).

* Kein Lesen oder Arbeiten bei
Diammerlicht oder sehr hellem
Sonnenschein.

*  Reduzierung von Fernseh- oder
Computer Arbeit.
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RuhIg bleiben

Emotionales Ungleichgewicht vermindert die

Gesundheit und die Sinne

in Hauptprinzip von Ay-
Euweda ist, dass der Geist

den grébten Einfluss auf den
Kaorper hat. Krankheit ist daher als

Resultat eines emotionalen Un-
gleichgewichtes zu sehen, ebenso
wie Stress, klimatische Bedingun-
gen, bakterielle Beeintrdchtigungen
und ungesunde Emndhrung. Kurz
gesagt,der Lebensstil.

Mentale Stéirke ist das Resultat
gcuter Strukturen. Der Geist ist in
allen Zellen priisent. Eine korrekte
Aufnahme und Ausscheidung findet
in einer gesunden Zelle statt.

Sowie der Metabolismus und
die Energiequelle in den Zellen
abnehmen, reduziert sich ebenso
die Immunitit und deren selektive
Aufnahme und Verwertung. Gener-
ell verschlechtert sich die Kapazitit
der Zellen im Alter allméhlich.

Das Gleiche geschieht auch

beim menschlichen Charakter.
34 Ayurveda

Altere Menschen zeigen we-
niger Aufnahmebereitschaft, un-
angemessene Schwankungen
konnen sich im Alter entwickeln.
Nachlassen des Gedichtnisses und
Orientierung und verstirkte Eifer-
sucht sind besonders auffillig bei
Vata-Konstitutionen. Sie sind sehr
schnell irritiert und werden emo-
tional anfillig, auch wenn es sich
nur um Kleinigkeiten handelt.

Alle Sinnesorgange lassen im
Alter allméhlich nach.

Degenerative  Verdnderungen
der Augen begiinstigen den grauen
Star, Altersweitsichtigkeit usw. Das
Hor- und Geschmacksvermdégen
und der Geruchssinn lassen nach.

Demzufolge gibt es degenera-
tive Hautverinderungen (welche
rau und hart wird) die Leitge-
schwindigkeit der Nerven und der
Tastsinn vermindern sich.

Ein ausgeglichenes Bewusst-

stein jedoch filhrt zu Prisens einer

guten Gesinnung und richtigen
Aktionen und einen héheren ge-
sundheitlichen Status. Optimale
Gesundheit ist erreichbar bei Kul-
tivierung der mentalen, kdrperli-
chen und Essgewohnheiten und der
Geisteshaltung.

Ayurveda Therapien bezeichnet
mentale Stérungen und Behandlung
von emotionalem Stress als Prozess
von Satwavajava. Unziichtige oder
siindhafte Aktionen fitlhren zu ei-
nem verstorten Geist, zuriickgehend
auf Ayurveda zu einer Disbalance
im System. Ein emotional gestorter
und erregter Geist kimpft mit dem
gesamten System. Ohne einen ruhi-
gen Geist, wird der Intellekt nicht
korrekt funktionieren und unfihig
sein, Gutes und Schlechtes zu un-
terscheiden. Gesellschaft mit guten
und weisen Menschen, das Lesen
guter Biicher und Schriften, Prakti-
zieren von Methoden, den Geist zu
kontrollieren, wie Meditation sind
sehr hilfreich.
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Richtig essen

Gute Bewegung

Viele Altersbeschwerden
und Schmerzen kon-
nen mit ausgewogener
Ernahrung, regelmas-
siger Bewegung und ei-
nem zufriedenen Geist
entfernt werden.

as Richtige zu tun — ist der
Schliissel fiir ein gesundes
Leben. Eine ausgewogene

Ermidhrung, ein aktives Leben, ein
frohlicher, zufriedener Geist kann
dafiir sorgen, dass der Korper stark
und fit ist. Die richtige Versorgung
in ausgewogenen Verhéltnis ist sehr
wichtig fiir das Heranwachsen eines
jeden Lebewesens. Oft ist zu sehen,
dass Menschen, die wihrend ihrer
Kindheit iiberaktiv waren und keine
ausreichende Erndhrung wihrend
ihres Heranwachsens Bekommen
haben, im Alter eher anfillig fiir
gesundheitliche Probleme sind.
Wenig essen und groBe Anstren-
gungen ist auflange Sicht keine ge-
sunde Vorgehensweise Das person-
liche Verhalten hat signifikante
Auswirkungen auf die Gesundheit.
Einer gewissen Routine oder Ge-
wohnheiten zu folgen, ist hilfreich
fir ein gesundes Leben. Wenn
man seinen Kérper kennt, seinen
Stoffwechsel und folgt dement-
sprechend einer gesundheitférderli-
chen Erndhrung mit einem aus-
gewogenen Gebrauch an fettigen
Substanzen, wie Ghee, Oil, Sup-
pen etc. wird man im Alter wenig
mit Medizin und Arzten zu tun ha-

ben. Lebensmittel z.B.aus Getreide
und gesunden FErgidnzungen sind
gesundheitsfordernd.  Lebensmit-
tel die besonders scharf, 6lig oder
trocken sind oder auch schweres
Essen sind ungesund. Auf siichtig
machende und berauschende Sub-
stanzen verzichtet man besser.
Bluthochdruck kann leicht kon-
trolliert werden mit entsprechender
Erndhrung und Ubungen die einen
zeitlich korrekten Stoffwechsel Er-
mdéglichen. Richtig essen ist wich-
tig und ebenso regelméBige richtige
Bewegung. Ein strammer Spazier-
gang, schnelles Joggen oder Laufen,
oder eine Stunde Lieblingssport
stdrken Knochen und Muskeln und
halten aktiv. Fitness ist wichtig,
aber ein hdufig iibersehener Fak-
tor. Eine Gesamt-Fitness von Kor-
per und Geist, Muskulatur, Gewebe
und Knochen ist sehr wichtig fiir
ein Leben ohne Krankheit. Das

Fitness-Level des Einzelnen misst
sich an der jeweiligen Verdauung-
skraft, Nahrung (Body Mass index)
Sinnes- Aktivititen, der Fihigkeit
Hunger, Durst oder heiBes und
kaltes Klima zu tolerieren. Die Ka-
pazitit kérperliche Ubungen ohne
Anstregung auszufithren und eine
aktiver und enthusiatischer Geist

Innere und é#uberes Wohlbe-
finden kennzeichnen eine gesunde
Person.

Ausgewogene Nahrung
wihrend der Kindheit, gute Rou-
tine und regelmibige Korperiibun-
gen kénnen Garantie sein fiir ein
angenehmes und gesundes hohes
Alter. Menschen mit einem gut
ernihrten und aktivem Korper
werden sich gut entwickeln und
geistig rege sein. Mentale Stirke
untersiitzt eine Person in der richti-
gen Denkweise, schnellen Entsche-
idungen und mehr Konzentration
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und Effizienz in allem. Die Alteren
wird empfohlen, Milch, Quark und
Butter zu vermeiden, da diese den
Appetit reduzieren. Ein Spazier-
gang vor dem Essen erhéht Verdau-
ung, die Blutzirkulation, korrekte
Aufnahme und Verwertung.

Energie Erginzungen sind nur
mdglich, wenn eine Person iiber
gcuten Appetit verfiigt. Ghee ist eine
cute Energiequelle und regt den
Appetit, die Gehirntdtigkeit und
Intelligenz an. Das Immunsystem
bezogen auf Ayurveda wird gestirkt
durch die Nahrung, erh6ht den Me-
tabolismus erleichtert die Nutzung
der Energie-Ressource. Ghee ist
der beste Immunverstérker fiir eine
Gesunde Person.

RegelmibBige dubere  Olan-
wendungen fiir Kopf und Koérper
ist ebenso wichtig. Folglich sind
Personen mit guter Nahrung zur
Zeit der Geburt sowie der Kindheit,
guten Gewohnheiten und regelmis-
sigen Kérperiibungen sind weniger
anfillig fiir degenerative Beschw-
erden im Alter.
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In search of new horizons

The Cll-sponsored meet to explore Ayurveda’s global potential

The Global

Ayurveda

Summit

G’L%ﬂda 2010 to be
}SLllTlmlf held in Ko-
2010 chi aims
to give the

U Ayurveda
industry a

much deserved boost. Organised
by the Confederation of Indian In-
dustry (CII) in association with the
Government of Kerala and the De-
partment of AYUSH, Government
of India, the three-day summit will
be held from March 24 at Hotel

Le Meridian, Kochi. The theme is
‘Global Health Challenges: Ayurve-
da Solutions’. On the agenda are an
Ayurveda exposition, six plenary
sessions and B2B meetings. Over
500 experts and leaders from India
and abroad would participate in the
event.

The CII seeks to positioning Kerala
as a Global Ayurveda destination
and building a Brand Icon for boost-
ing Kerala economy as it is the big-
gest industry feeding tourism. The
meet will be a knowledge platform
to meet national and global leaders
in Ayurveda, share new ideas, find

new customers, underline market
leadership, discover partners and
collaborators, trace growth trends,
study future potential and address
bottlenecks.

The meet will showcase products
and services such as resorts, spas,
wellness and health clinics, tour op-
erators, specialised hospitals, fur-
niture, medicines, health foods, di-
etary supplements, wellness, beauty
and neutraceutical products.

The meet will also examine the
global potential of Aymveda and
the use of IT in modernising the an-
cient branch of science.
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Beruhigung
des Herzens

Yoga Vasishtha das groBe Buch von Yore sagt : |Fir die ,,Unwissenden” kann der
Korper die Quelle vieler Leiden sein — Fur die ,,Wissenden” aber ist er eine Quelle

der grenzenlosen Freude’

achweislich beeinflus-
sen psychologische Fak-
toren die Gesundheit des

Herzens. Der Ausldser fiir einen
Herzinfarkt ist sehr hiufig won
Emotionen wie Arger, Zorn, De-
pressionen oder Stress gepriigt.
Selbstverstindlich gehdren auch
weitere Risikofaktoren, wie
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Ubergewicht, Diabetes, Rauchen
dazu. Jedoch sind die tédlichen
Folgen bei depressiven Menschen
dreimal hoéher. Auf Grund unserer
modernen Lebensgewohnheiten
und Lebensstils ist Aufregung und
Stress hdufig vorprogammiert. In
einem solchen Stadium reagiert der
Korper mit Kampf oder Flucht bzw.

A P Jayadevan

bereitet sich auf Kampf oder Flucht
vor — ein Urprinzip

Der Blutdruck steigt, die Blut-
zufuhr zum Gehirn und zur Musku-
latur erhéht sich zu Lasten Der
inneren Organe. Hiufig ist diese
automatische Reaktion unverhilt-
nismissig stark und iiberdimension-
iert fiir die zugrunde liegende Situ-
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Eine gute Mischung der traditionellen Werte mit den Vorschriften von den
alten Meister durch Exzellenz in indischen Heilkunst.

Begann wie eine Klinik, die die authentische ayurvedische Behandlung der ambulanten Patienten anbietet.
Amba Ayuveda Vaidyasala hat jetzt wie ein vollwertiges, gut ausgestatteten Krankenhaus mit ausgezeichneten
Einrichtungen fiir die Behandlung und Aufenthalt abgestuft.

BEHANDLUNG FUR EINRICHTUNGEN
» » Gelenkrheumatismus « Nervenkrankheiten « Gut ausgestattete Behandlung-
* Arthrose + Aligemeine Schwéche sraume (fiir Manner und Frauen
» Hdmorrhoiden » Gewichtsabnahme separat) mit den Nachbehand-
» Lumbale zervikale Spondylose « Krankheiten der alten Menschen lungseinrichtungen.
» Verdauungsstérungen « Adipositas » Yoga und Meditation
» Augenerkrankungen « Schlaflosigkeit « Geraumige A / C, nicht A / C Zim-
» Hautkrankheiten (Psoriasis) e Lahmung mer
» Kopfschmerzen * Paraplegie « Vegetarische Kantine
» Nasennebenhcohlenentziindung « Unfruchtbarkeit « GroBe, offene Rdume mit frischer,
» Gynakologische Probleme « Stress & Zerrungbedingte Probleme Verschmutzungfreien Luft
» Erstarrte Schulter + Kinderkrankheiten « Internet, Telefon
» Zuckerkrankheit * Pick-up-und-Drop am Flughafen /

Bahnhof

g N

sy Amba ¥

§ Ayurveda Hospital

I"" - g
“
L]

LR o ,.j Perunna, Changanacherry, Kerala, India - 686 102
 Jk' Telephone : +91 481 2420354, 2424354, 3095749

~ Website: www.ambaayrveda.org
L .. E-mail: info@ambaayurveda.org
= |

I



ation. Sogar geringfiigige Probleme
des tiglichen Lebens rufen oft solch
eine Stressreaktion hervor.

Regelmiissige Yogapraxis, Ate-
miibungen und Meditation ist hil-
freich fiir ein Leben im Gleichge-
wicht, einen ruhigen Geist und ein
gesundes Herz. Auch Menschen
mit Herzproblemen kénnen Yoga
Ubungen durchfiihren, bendtigen
jedoch die direkte Anleitung eines
Yogalehrers. Unter den Yoga Prak-
tiken ist Yoga Nidra die beste An-
wort auf die Uberforderung unseres
Nervensystems durch unser mod-
ernes, hektisches und stressvolles
Leben. Yoga Nidra kann von jedem,
iiberall und jederzeit praktiziert
werden.

Gemiisz den Yoga-Grundregeln,
sind alle Korperfunktionen durch
die lebenswichtige Energie (Prana)
gesteuert, das Grundprinzip von
Leben und Bewusstsein. Der Geist
(Chitha) und die Energie sind in
stindiger Verbindung zueinander.
Wird die Atmung kontrolliert, dann
kann auch die Energie gesteuert
werden, was wiederum Einfluss auf
unsere Wiinsche und einen ausgeg-
lichenen Geist hat. Dabei fithlen wir
eine tiefe Entspannung, der Zugang
zur perfekten Gesundheit.

Im Yoga Nidra wird Koérper
und Geist bewusst zu einem Status
kompletter Ruhe und Entspannung
gesteuert, wodurch es méglich ist,
den Energiefluss im Kdorper zu nor-
malisieren. Richtiger Energiefluss
ermoglicht einwandfreie kérperli-
che Funktionen. Die Atmung wird
normalisiert und die Blutzirkulation
wird reguliert. Dariiber hinaus wird
der richtige Energiefluss fiir eine
natiirliche Entgiftung der kérperli-
chen Prozesse sorgen. Der Yoga-
Anwender wird bei seiner . Reise
durch den Kérper® ganz ruhig sowie
Leichtigkeit und totale Entspan-
nung erfahren.

Technik

* Flach auf dem Riicken lie-
gen. Der Korper soll komplett
locker sein. Den Korper wahr
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nehmen.

Auf den Atem achten: Mit
einem fiefen Atemzug start-
en, dann leicht langsam und
natiirlich atmen.

Nachdem Sie 3 Minuten so
gelegen haben, konzentrieren
Sie sich auf die einzelnen Kor-
perteile. Zunéchst die Zehen
rechts so klar wie mdglich
visualisieren. Eine nach der
anderen wahrnehmen und
leise sprechen . entspannen...’
Sie werden die Entspannung
gewdohnlich sofort nach Ihrer
Anweisung spiiren.

Bewegen Sie die Sohle, die
Ferse, das Fubgelenk nach-
einander, visualisieren, wah-
mehmend und wieder sagen
,entspannen’: Dann die Waden-
muskeln, Knie, Oberschenkel,
Hiiften. Diese Bereiche wah-
mehmen und ,entspannen’
Wiederholen Sie das Procedere
mit dem linken Bein.

Dann visualisieren und fiihlen
sie die Hiiftregion, Genital-
organe und entspannen in der
gleichen Weise. Weiter geht
es durch jeden Bereich des
Korpers einschl. der inneren
Organe, der Knochen und der
Muskeln. Wenn Sie ein Organ
visualisieren, sagen sie HERZ
und versuchen Sie es komplett
wahrzunehmen, seine Arbeit zu
fiihlen. Nutzen Sie ihre Vorstel-
lungskraft, indem sie es sanft
massieren und mit Liebe zu
Ihrem Herzen sagen ,.Entspan-
nen*. In gleicher Weise geht es
zu den Lungen, der Nacken-
region, liber das Gesicht zum
Kopf. Gehen Sie durch das
Gehirn und das gesamte Ner-
vensystem und fiillen sie es mit
Ruhe. Nun spiiren sie, dass ihr
ganzer Kdrper komplett ent-
spannt ist.

Nun konzentrieren sie sich auf
die Atmung. Stellen Sie sich
vor, dass Sie mit jedem Ein-
atmen die ,Lebensenergie*
erhalten. welche jede Koérper

Wiihrend der Yoga Nidra
Ubungen kann man den Kérper in
verschiedener, je nach der person-
lichen Kapazitit visualisieren. Es
gibt unterschiedliche Yoga Nidra

Methoden, die in Audio-Video
Formaten erhiltlich sind. Das
kann die Ubungen fiir Anfinger
erleichtern.

Eine gute Erndhrung, Be-
wegung und Ubungen, Atmung
und Entspannung kann Sie vor

Herzerkrankungen schiitzen. Die
Yoga-Anwender werden bei ihrer
»Reise durch den Korper Ruhe,
extreme Leichtigkeit und totale
Entspannung erfahren. Es ist die
Lebensenergie, die die Beruhi-
gung und Ausgeglichenheit des
Korpers gewihrleistet. Yoga Nidra
hilft dabei und hat daher die Kraft,
jedes Organ einschlieBlich des
Herzens wieder in den normalen
Status zu bringen.

Zelle regeneriert und revitali
siert und mit jedem Ausatmen
alle unerwiinschten Toxine,
auch unerwiinschte Gedan-
ken den Kérper verlassen. Sie
werden wahrnehmen, dass ihre
Koérper mehr und mehr ge-
reinigt wird, mehr Energie er-
hilt und gesiinder wird.

* Geniessen sie die tiefe Ent-
spannung fiir einige Zeit und
gehen weiter zu ihren Hiinden,
Fingern, Armen und Beinen
und kommen langsam wieder
in eine sitzende Position

Mit regelméssiger Praxis von

Yoga Nidra kann man komplette

Entspannung und Ruhe fiir Korper

und Geist erfahren. Es ist sehr hilf-

reich fiir einen normalen Blutdruck.

Herzpatienten kénnen Yoga Ubun-

gen und Atemiibungen nach Riick-

sprache und Anweisungen durch
einem Yoga Experten machen.

Der Autor ist Sanskrit-Gelehrter
An der Sree Sankaracharya San-
skrit Universitdt Kalady/Kerala



Central Council for

Research in

Yoga & Naturopathy

The CCRYN is an apex body and autonomous
organisation for the research, propagation, educationy
training and development of Yoga & WNaturopathy umiglel
the Department of AYUSH, Ministry of Health & Fam
Welfare, Government of India.

The Council activities

Academic

years. Hospital, Safdarjung Hospital,
+ Clinical Research: So far 30 Lady Hardinge Medical Col-
clinical research projects have Courses lege, University College of

been completed.
« Literary research/publication/

Diploma in Naturopathy &
Yoga Therapy (DNYT): A

Medical Sciences, B.D. Sharma
P.G. Medical Institute, Rohtak,

translation. two-and-a-half year course in Haryana, and the Council’s
+  Workshops/Seminars/ about 50 Naturopathy & Yoga Headquarters.
Conferences. Hospitals in India.

+ Scholarship of Rs 5,000 p.m.
for studying BNYS (Bach-
elor in Naturopathy & Yogic
Sciences) degree course for
5 or 5% years duration for
110 students from the States
where no BNYS colleges are
existing.

+ Establishing six Central Re-
search Institutes at Karnataka,
Haryana, Tamil Nadu, Manipur
etc.

+ National Awards - 3 per year
since 2003.

+ Fellowship for Ph.D. schol-
ars at Rs. 6,000 p.m. for 3

Director

Conducting 2 Yoga Classes at
Council's Headquarters and 2
at Udyog Bhawan and 4 at
AlIMS.

Patient care

Treatment-cum-propagation
centre for 30-bed Naturopathy
& Yoga Hospitals.

Patient Care Centre for 10 or
20-bed Naturopathy & Yoga
Hospitals.

Managing out-patient depart-
ments (Y&N) at government
hospitals and medical colleges
in Delhi such as Dr. RML

Publications

« 11 books in Hindi &
English.

« CDs on Naturopathy & Yoga
Therapy in Hindi, English and
Tamil.

« 9 research monographs.

= More than 30 brochures, leaf-
lets and booklets in Hindi and
English for free distribution.

= Yogic Prakritk Jeevan, quar-
terly Magazine, in English and
Hindi.

Participation in various
AROGYAs and other health expos.

Prof. Dr. B. T. Chidananda Murthy, Central Council for Research in Yoga & Naturopathy , 61-65, Institutional Area, Janakp%ﬁfﬁi 410058

Tel: +91 11 28520430/31/32

Fax: +91 11 28520435, E-mail : ccryn.goi@gmail.com, btemurthy@gmail.com

Website : www.ccryn.org/



DIE ROLLE DES AYURVEDA
BEI DIABETES MELLITUS

Dr. (Ay Ind) Pooja Sabharwal

aut Ayurveda ist Diabetes
Lmellitus eine metabolische

kapha Erkrankung, d.h. eine
Art der Fehlsteunerung, in welcher
die Funktion von agni (Verdau-
ungsfeuer) reduziert ist, was die
Neigung zu hohem Bluthochdruck
zur Folge hat. Das ayurvedische
System der Medizin definiert diese
Erkrankung und dessen Behand-
lung klar und deutlich. Die Inder
kennen Diabetes mellitus aus der
vedischen Periode unter dem Na-
men Asrava (Prameha). GemiB
Ayurveda ist prameha in 4 grobe
Hauptgrundformen (und insgesamt
21 Formen) aufgeteilt: Kapha Form
(aufgeteilt in 10 Formen), Pitta
Form (aufgeteilt in 6 Formen), Vata
Form (aufgeteilt in 4 Formen) und
Juveniler Diabetes bei Kindern (bei
ungesunder Lebensweise der Eltern
und/oder wegen der ,,Siinden“ vor

der Geburt).

Trotz des Fortschritts der mod-
ernen Wissenschaft ist Diabetes zu
einem weltumfassenden Problem
geworden. Diabetes mellitus bee-
intrichtigt die meisten Bereiche
des Kdrpers und wirkt sich auf jede
Zelle der menschlichen Physio-
logie aus. Die alten indischen
Mediziner beschrieben nicht nur
die Siibe des Urins als eines der
Hauptsymptome, sondern auch die
Verkniipfung zu den Beeintrichti-
gungen der 5 Hiillen des Korpers
— annamaya kosha (Hiille der Nah-
rung), pranamaya kosha (Hiille der
Energie), manomaya kosha (Hiille
der Psyche), vijnana maya kosha
(Hiille des Verstandes) und anan-
damaya kosha (Hiille der Gliick-
seligkeit). Alle klassischen Texte
beschreiben prameha. Das Wort
prameha stammf wvom Ursprung

mih sechane, was Bewiisserung und
Verdiinnung im Kérper von allem
(nicht nur Urin) bedeutet.

Ayurveda empfiehlt eine mul-
tiple Herangehensweise bei Dia-
betes: Emdhrungsweise #dndern,
Gebrauch  von  verschiedenen
Kriuterpriparaten, Bewegung,
Yoga und Atemiibungen.

Wenn Diabetiker Antikérper ge-
bildet haben, sollte ein Reinigungs-
programm in Gang gesetzt werden.
Panchakarma wird typischerweise
fiir diesen Zweck angewandt. Diese
beginnt mit Kriutermassagen und
einer Kriuterdampfsauna, gefolgt
von ayurvedischer Didt, um den
Kérper zu reinigen. Danach erfol-
gen Kriuterprodukte fiir die Leber,
Bauchspeicheldriise und Milz. Als
niichstes kommt die Darmtherapie.
Zundchst erfolgt die Reinigung
des Verdauungstraktes und an-
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schlieBend die Wiederherstellung
des gesamten Systems.

Die wichtigsten Kriuter fiir alle
Doshas sind shilajit, gudmar tur-
meric, neem, amalaki, guggul und
arjuna.

Andere ayurvedische Methoden
zur Heilung von prameha beinhalten
anstrengende Betitigungen, Olmas-
sagen, Dampf, Sitz- oder Taillen-
bad und Berieselung durch Wasser
und Salbenbehandlung. Trockener
Ingwer, Kardamom und Sandel-
holz kénnen in Bédern zum Einsatz
kommen oder oral eingenommen
werden. Gudmar ist das beste Kraut
fiir Zuckerverdauung in der Bauch-
speicheldriise. Eine Kombination
von gudmar und shilajit ist ein
hervorragender Tee fiir Diabetes,
welches hiufig von ayurvedischen
Experten empfohlen wird.

Yoga
Yoga Ubungen konnen bei Dia-
betes helfen. Wenn das Uben von

Yoga ein Teil des Alltages mit tégli-

Dr. (Av Ind) Pooja

chen Atemiibungen, Meditation und
Posen ist, kann dieses Training die
Verdauung férdern und der Bauch-
speicheldriise sowie der Leber
helfen besser zu arbeiten, um den
Blutzuckerspiegel zu regulieren. Es
gibt spezielle krankheitsbezogene
Ubungen, die die entsprechenden
Organe und Organsysteme unter-
stiitzen. Im Medical Park Ruhr sind
Experten auf diese Gebiet titig. Sie
bieten individuell zugeschnittene
Yoga-Ubungen und Meditations-
techniken an, die vor allem vor Fol-
geerkrankungen bewahren sollen.

Fazit
* In Anlehnung an die ayurve-
dischen GesetzmiDigkeiten

gibt es nicht nur ein einziges
Mittel zur Behandlung des Dia-
betes.

*  Snehana und shodhana sind die
Basisbehandlungsmethoden,
welche hiufig.

* Der nicht abhingige Insulin-
Typ kann ggf. unter Kontrolle

gebracht werden und der Blut-
zuckerspiegel gesenkt werden.

Im Medical Park Ruhr in Cas-
trop-Rauxel kénnen durch pridik-
tive Diagnostik (u.a. DNA-Analsye)
frithe Diabetesschiden , z.B. an den
Organen, festgestellt werden. Zum
Schutz dieser Organe kénnen unter-
stiitzend ayurvedische Behandlun-
gen eingesetzt werden. Sie stellen
keinesfalls eine alternative Behand-
lung zur Schulmedizin dar, sondern
leisten einen Beitrag zur Verbesse-
rung des Zustandes der Patienten,
ggf. kann in Absprache mit dem be-
handelndem Arzt die Insulinmenge
reduziert werden. Das Hauptanli-
egen ist es, dass der Diabetes der
Patienten sich nicht verschlimmert
bzw. zu Folgeerkrankungen fiihrt.
Die aywrvedischen Behandlungen
stellen eine ideale Erginzung zur
Schulmedizin dar.




Pradiktive und personalisi-
erte Medizin — Chancen fur

Prof. Dr. Olga Golubnitschaja,
Letterin  Molellare/Experiment-
elle Radiologie, Vorsargeuntersuc-
hung, Prddiktive Medizin, Univer-
sitdtsklinik Bonn

lga Golubnitschaja ist Gen-
Oeralsekretiirin der Organi-
sation, die unter Einbind-
ung von Forschern, Medizinern,
Krankenkassen, der Politik und In-
dustrie fiir einen Paradigmen-wech-
sel wirbt: Weg von der oft teuren
und ineffizienten Behandlung der
Symptome, hin zu ihrer Vermeid-
ung. Denn wer weill, dass er ein
erhéhtes Risiko fiir eine bestimmte
Krankheit trigt, kann gegensteuern:
Beispielsweise durch gezielte &r-
zliche Untersuchungen, eine Um-
stellung der Erndhrung, angemes-
sene Bewegung. Oder auch durch
eine gezielte prophylaktische Be-
handlung (z.B. ayurvedische Be-
handlungen). All diese Tatsachen
begriinden die dringende Notwen-
digkeit einer Pradiktivdiagnostik
als Populations-Screeningmethode.
Die entsprechenden technolgischen
Ldsungen gibt es bereits - es muss
nattirlich gepriift werden, welche
davon die optimalsten sind.
Dabei geht es in erster Linie um
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morgen

die , post-genetischen” pridiktiven
Untersuchungen, dh. patholo-
giespezifische Expressionsmuster,
subzellulére Imagingmethoden,
etc. Wichtig ist es, dass an der
pridiktiven Diagnostik mehrerer
Krankheitsbilder gearbeitet wird.
Dadurch ist es méglich, diagnost-
ische Ansitze zu entwickeln, die
lebensnah sind. Es passiert selten,
dass sonst gesunde Menschen nur
eine Krankheit entwickeln. Ein
Beispiel dazu: Viele Gruppen ver-
suchen die Biomarker fiir die Pri-
diktivdiagnostik eines Brustkrebses
an den geziichteten Zelllinien bzw.
genmodifizierten Tiermodellen zu
entwickeln. Diese Modelle sind je-
doch weit weg von der Vielfalt der
Brustkrebskranken, die jung oder
alt, pri- oder post-menopausal,
ohne oder mit begleit- (wie Diabe-
tes oder kardiovaskulire)
Erkrankungen sind. Ob-
wohl solche Forschungsan-
sitze in Deutschland und
weltweit.

Milliarden von Euro
kosten, sind in der Regel
die dadurch entwickelten
Biomarker fiir eine prak-
tische Anwendung nutzlos.
Es geht zum einen darum,
mit den klar definierten
Patienten-Subgruppen zu
arbeiten und, zum anderen,
die Pathologiespezifischen
Informationen von Blut fiir
diagnostische Zwecke zu
nutzen. Dieser Ansatz ist
minimalinvasiv und bietet
Riesenvorteile im Sinne
der individualisierten Di-
agnose. Dabei wird gene-
tische Pridisposition und

-

T

—sa=—anig—0

Personalized Treatment

resultierende individuelle Verar-
beitung der Faktoren gemessen,
die zu potentieller Entwicklung der
Krankheit fithren kénnen wie z.B.
die verschiedensten Stressfaktoren.
Sie arbeitet mit den am meisten
verbreiteten Krankheitsbildern wie
Brustkrebs (die héaufigste Krebsk-
rankheit unter Frauen), Diabetes
mellitus Typ 2 (ca. 300 Mill. welt-
weit) und Glaukom (65 Mill. welt-
weit).

Die sogennanten Friihdiagnos-
tiksmethoden werden derzeit an-
gewendet, wenn eine Pathologie
ihren Gang bereits genommen hat.
Um den (potentiellen) Patienten
besser helfen zu kénnen, muss un-
ter den Gesunden nach bestimmten
Pridispositionen gesucht werden
und zwar mit Hilfe innovativer
Technologien der Pridiktivdiagnos-

Predictive Diagnostics

it i.!’.'l.

Dreamor Real ity

Olga Gglgb:nilschaja
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tik, natiirlich in sinnvoller Balance
mit den konventionellen diagnost-
ischen Verfahren. Die applikations-
reifen Technologien der priadiktiven
Diagnostik hat sie mit Unterstiit-
zung von 60 Mitautoren aus 16
Lindern im weltweit ersten Buch
iiber das Gesamtkonzept zusam-
mengestellt.

(Predictive Diagnostics & Per-
sonalized Treatment: Dream or
Reality?”, O. Golubnitschaja (ed.),
Nova Science Publishers, New
York, USA, 2009.)

Abbildung 1: Dieses Buch ist
fiir alle interessant zu lesen, um die
Philosophie hinter dem Paradigma-
Wandel besser zu verstehen: Von
spitinterventioneller zu pridiktiver,
praventiver & personalisierter Med-
izin.

Denn leider sind auch die so
genannten Frithertkennungen oft
nicht ,friih” genug, um dem Pa-
tienten effektiv zu helfen. Ein
Beigpiel ist die Fritherkennung
eines Brustkrebses durch die allge-
mein verwendete Mammographie:
Detektionsgrenze = 6 mm der
Tumorgrofie. Dabei stirbt man nicht
am primdren Brustkrebs, sondern
an der Auswirkung der Metasta-
sen, die bereits im Friithstadium der
Erkrankung aktiv sind, dh. lin-
gst bevor die Tumorgrdibe erreicht
wird, die durch Mammographie
iiberhaupt detektierbar ist.

Ein echtes Problem vieler Vor-
sorgeuntersuchungen ist die man-
gelhafte Zuverldssigkeit, die dann
zu falschen Befunden fiihrt. Der
hiufige Grund dafiir ist, dass viele
Vorsorgungsuntersuchungen unter
dem gleichen Mangel leiden-ein-
seitige Wahrnehmung der diagnost-
ischen Sicht. Es reicht nicht, z.B.
bei der Tumorvorsorge nur nach
monogenetischen Verinder-ungen
(z.B. Mutationen) zu suchen. Abge-
sehen von der DNA-Ebene, gibt es
im Organismus viele weitere Regu-
lationsstufen - innerhalb und aubBer-
halb der Zelle - die fiir eine kor-
rekte Diagnostik mitberiick-sichtigt
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werden miissen. Wie viele Tests sol-
len fiir eine zuverldssige Diagnose
ausreichen, um dabei noch bezahl-
bar zu bleiben? Das ist eine kom-
plexe Aufgabe, die optimale Anzahl
fest zu stellen. Dafiir braucht man
ein starkes Konsortium - fithrende
Spezialisten auf entsprechenden
Fachiibergreifenden Gebieten. U.a.
gerade mit dieser Aufgabe beschift-
igt sich die ,,European Association
for Predictive, Preventive & Per-
sonalised Medicine” (www.epma-
net.eu), die sie als Generalsekretéirin
fithrt. Und der Patient ist im Fokus
dieser Assoziation.

Am 13. und 14. November
2009 tagte der EPMA-Workshop
in Briissel - eine multidisziplinire
Konferenz der weltweit anerkannt-
en Experten, die nicht nur auf den
medizinischen Gebieten der pri-
diktiven Diagnostik, der gezielten
priventiven Malbnahmen und per-
sonalisierten Patienten-behandlung
(PPPM) sondern auch in Labormed-
izin, Bioinformatik, Industrie, Ver-
sicherung, Risikomanagement, etc.
arbeiten. Man hat klar konstatiert,
um aus dem Slogan ,,Personalisierte
Medizin“ die Realitit zu machen,
muss man zuerst eine neue Kultur
entwickeln, so dass die Leute aus
verschiedenen Medizin-Branchen
einander zuhoren, sich gegenseitig
verstehen und miteinander kooperi-
eren. Erst dann wird die personal-
isierte Medizin zu Realitit. Dies
bezweckt EPMA als Umbrella-Or-
ganisation. Viele der Européischen
Lindern (aber auch weltweit mit
derzeit Indien, Israel, Tapan, Taiwan
und die Tiirkei) haben sich zusam-
men getan, um die wichtigste Initia-
tive der Assoziation zu realisieren:
eine Kette von Zentren zu kreieren,
die zuverldssige pridiktive Dia-
gnostik mit gezielten priventiven
MabBnahmen und personalisierter
Behandlung anbieten.

Frau Prof. Dr. Olga Golub-
nitschaja wird die pridiktive Di-
agnostik im Zentrum fiir Komple-
mentér-medizin demniichst auch

in Castrop-Rauxel anbieten. Es ist
geplant, dort ein Zentrum unter der
~European Association for Predic-
tive, Preventive & Personalised
Medicine* zu etablieren. Es sollen
zum ersten Mal durch die pridiktive
Diagnostik Stérungen festgestellt
werden und entsprechende preven-
tive Behandlungen (auch ayur-ve-
dische Behandlungen) erfolgen. Im
Anschluss wird dann nochmals die-
selbe diagnostische Messmethode
durchgefiihit, um die Effektivitit
der Behandlung zu ermitteln. Diese
Kombination von High-Tech- Un-
ter-suchungen, pridiktiven Be-
handlungen und anschlieB-ender
Erfolgspriifung wird im Medical
Park Ruhr erstmalig umgesetzt. In
erster Linie wird es sich hierbei um
die Er-krankungen wie Diabetes
mellitus Typ 2, Brustkrebs, Glau-
kom und Down Syndrom handeln.
Erwihnenswert ist aber auch, dass
durch die pridiktive Diagnostik
der Alterungsgrad sowie die Alter-
ungsgeschwindigkeit fest-gestellt

werden kann. Ayur-vedische Be-
handlungen kénnen diesen Prozess
ver-langsamen.
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Indisch - deutsches Naturheil-
zentrum In Castrop- Rauxel im
Herzen des Ruhrgebietes

Dr. med. Klaus-Peter Schiebusch

er Ayurveda beweist tradi-
’9 tionell eine groBe Offenheit
fir andere medizinische Systeme.
Im Caraka Samhita (fraditionelle
Literatur des Ayurveda) heilit es
sinngemil: Der Student soll nach
Beendigung seiner Ausbildung
vorurteilsfrei alle Heilweisen unter-
suchen, denen er begegnet. Stellen
sie sich nach eingehender Priifung
ge—geniiber dem Erlernten als {iber-
legen heraus, soll er sie ohne Zdgern
adaptieren. Denn alles Wissen iiber
das Leben ist im wortlichen Sinne
Ayurveda.

So besteht kein grundsitzi-
cher Gegensatz des Ayurveda zur
Schulmedizin. Symptomatisches
Handeln im Sinne einer Krisenin-
tervention bei akuten Geschehen ist
durchaus ein Teil des Ayurveda. So
gab es vor 2500 Jahren bereits eine
hoch entwickelte Chirurgie wie z.B.
plastische Operationen, re-sorbier-
bares Nahtmaterial und Eingriffe
am offenen Abdomen . Von med-
izinischer Seite wurden Préparate
mit hoher Wirkpotenz entwickelt.
Ausgangsstoffe waren neben stark
wirksamen Heilpflanzen vor allem
Mineralien und Metalle.
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Heute deckt die Schulmedizin
diesen Bereich weitgehend ab. De-
shalb bietet sich fiir den Ayurveda
in westlichen Liindern vor allem der
Bereich der Vorbeugung, der funk-
tionellen Stérungen und der chro-
nischen Krankheiten als Einsatzge-
biet an. Der Ayurveda, der den
Menschen und seine Bezieh-ungen
zur Natur als Netzwerk betrachtet
und tiber Methoden verfiigt, diese
komplexen Geschehen zu beur-
teilen, stellt deshalb eine wertvolle
Erginzung zum kausal-analytisch-
en Vorgehen der Schulmedizin dar.

In der Diagnostik kann der
funktionale Ansatz des Ayurveda
pathophysiologische wund iétiolo-
gische Zusammenhinge aufdecken,
die zusammen mit den quantitativ
arbeitenden Verfahren der Schul-
medizin die Richtung fiir eine opti-
male Behandlung bestimmen. Ahn-
liches gilt fiir die Therapie. Gerade
bei chronischen Krankheiten wird
die schulmedizinische Behandlung
solange beibehalten, bis die ayurve-
dischen Methoden zu einer deutli-
chen Besserung der Symptomatik
gefiihrt haben.

Durch die  verschiedenen
Therapien des Ayurveda ergeben
sich auch vielfiltice Beziehungen
zur Naturheilkunde. Klassische
Naturheilverfahren wie Phyto-
therapie, Diitetik, Ordnungsthera-
pie, Regulationsverfahren und
physikalische Therapie sind im
Ayurveda wichtige Teilbereiche.
Das homéopathische Prinzip ist im
Ayurveda bekannt, kommt aber in
der Therapie nicht zum Tragen, da
hier die grundlegende Idee die des
Ausgleiches ist. Jedoch gibt es bei
der Herstellung von Medikamenten
Methoden, die an die Potenzierung

erinnern. Gerade bei der Prozessier-
ung von Metallen und Mineralien
wird der gleiche Arbeitsgangmeist
werden Mineralien mit Pflanzen-
séiften verrie—ben und anschlieBend
gebranntbis zu tausend Mal wieder-
holt.

In der ayurvedischen Arznei-
mittellehre finden sich auch Uberle-
gungen, die an die Organotherapie
erinnern. Es heilft dort, Gewebe
lassen sich durch Arzneien stirken,
die die gleiche Qualitit, das gleiche
Wirkprinzip oder die gleiche Sub-
stanz aufweisen wie das Zielorgan.

Die Akupunktur als Regula-
tionstherapie hat ihren geschich-
tlichen Vorldufer wahrscheinlich
in der ayurvedischen Marmather-
paie (su.). Aroma— Farb- und
Musikthe—rapie gefunden und wird
im Westen zunehmend verbreitet.
Neben diesen Gemeinsamkeiten
gibt es jedoch auch einige wichtige
Unterschiede.

Alle ayurvedischen Therapie-
formen beruhen auf dem gleichen
wissenschaftlichen Modell von der
Natur. Die verschiedenen therapeu-
tischen Ansitze greifen dadurch
viel besser ineinander. Anders als
in der Erfahrungsheilkunde lésst
sich der Wirkmechanismus jeder
Behandlungsart erkliren. Auf diese
Weise kann der Aywveda eine
wichtige Orientierungshilfe bei ein-
er ficheriibergreifenden Theorie fiir
Naturheilverfahren und Schulmed-
izin geben.

Diese Denkweise findet ihren
Ausdruck in der kiirzlich gegriinde-
ten Gesellschaft:

Indisch — deutsches Naturheil-
zentrum

Uber diese Gesellschaft wird
eine Integration der 5000 Jahre al-



ten indischen Medizin (Ayurveda)
mit der westlichen Medizin prak-
tisch erfolgen.

Hierzu wird eine Zusammen-
arbeit zwischen dem Medical Park
Ruhr, dem International Institute
of Biophysics in Neuss und der
Gesellschaft zur Dokumentation
fir Naturheilverfahren (ZDNI) in
Essen stattfinden. Alle drei Ein-
richtungen sind in ihrem Bereich
international anerkannt.

Durch die von Prof. Popp initi-
ierte Biophotonenforschung soll
die wissenschaftliche Begriindung
der traditionellen ayurvedischen
Medizin theoretisch und praktisch
begriindet werden. Von Prof. Popp
entwickelte und patentierte Geriite
kommen im Medical Park Ruhr
zum Einsatz. Die fiir die Gesund-
heit wichtigen Lebensmittel, deren
Qualitit ebenfalls iiber die Bio-
photonik kontrolliert werden kann,
kommt auch zum Einsatz.

Spitzenforschung in Deutsch-
land wird erstmalig mit der dltesten
Medizin (Aywrveda) verwirkli-
cht. Beispielhaft soll dies anhand
der Marmatherapie verdeutlicht
werden.

Marmatherapie

Die Marmatherapie bedient sich
wie die verschiedenen Massagen
des Tastsinnes. Marmas sind

vitale Punkte der Korperober-
fliche. Der Ayurveda kennt 107
Marmas, die den drei Doshas und
ihren Untergruppen zugeordnet
sind. Das Wissen um die Mar-
mas diirfte mit den buddhistischen
Monchen von Indien nach China
gelangt sein, wo es sich zum Sys-
tem der Akupunktur weiterentwick-
elt hat. Anders als in der Akupunk-
tur sind die Marmas jedoch nicht in
Meridiane geordnet, sondern sind
im Sinne eines Netzwerkes orga-
nisiert. Dadurch belebt die Behan-
dlung eines Marmas alle anderen
Marmas.

Die Marmas gelten als Ver-
bindungspunkte von Bewusstsein
und Kérper. Mit der Marmathera-

Bio-Transfer-Technik

Prof. Dr. med. Thomas
Meyer

ie Bio-Transfer-Technik

findet im Bereich der
Zellkommunikation statt.
Die Bestandteile dazu werden
als didtetische Nahrungsergin-

zungsmittel aufgenommen.

Die Erwartungen an die Ak-
zeptanz und Effektivitit solcher
Produkte v. a. im Bereich Immun-
stirkung und Wellness wurde dabei
bisher bei weitem iibertroffen. Der
wissenschaftliche Ansatz beruht da-
bei auf Prinzipien der Bio-Transfer-
Technik und der Quantenbiophysik.

Es ist bekannt, dass auch die
Eméhrung einen wesentlichen Teil
zur Infektabwehr, zum Stoffwech-
sel und zu vielen Kérpervorgingen
beitrigt.

Bei der Bio-Transfer-Technik
werden zur biologischen Beein-
flussung von Stoffwechselvorgiin-
gen (Immunabwehr bei Allergien
und Krebserkrankungen, Muskel-
aufbau) Vitamine und Nahrungs-
bestandteile, wie z.B. spezielle

pie lassen sich deshalb kdérperliche
und geistige Funktionen beeinflus-
sen. Dementsprechend ist auch die
Therapie ausgelegt. Als delikate
Schaltpunkte zwischen Bewusst-
sein und Korper sollen die Marmas
auf keinen Fall starkem Druck oder
Stichen ausgesetzt werden. Sush-
ruta beschreibt ausfiihrlich, welche
Folgen die Verletzung der verschie-

Gewiirz- und Pflanzenextrakte mit
natiirlichen Nano-Carrieren verseh-
en und durch bio-physikalische
Prozesse nach modernen Erkennt-
nissen selektiv in erwiinschte Zell-
verbiinde gebracht.

Hier entfalten diese Ihre bio-
logische Wirkung, z.B. Muskel-
aufbau auf Kosten von Fettabbau.

Der wissenschaftliche Vor-
sprung betrigt zur Zeit ca. 6 Jahre.
Im Bereich der Immunabwehr
(schwere Allergien, Krebsbehand-
lung) wurden bereits sensationelle
Erfolg erzielt.

Glutathion-Booster

Glutathion wird in den roten
Blutkérperchen (Erythrozyten) aus
drei Aminosiuren (EiweiBbaustein-
en) synthetisiert. Glutathion spielt
eine wichtige Rolle innerhalb der
Zelle im Bereich der Entgiftung und
als Schutz der Zellmembranen, was
die gute Wirkung bei schweren Al-
lergien und seine Hilfe bei Krebs-
erkrankungen zeigt.

Glutathion Gaben sind angezeigt
bei Virusinfektionen, bakteriellen
Infektionen (z.B. Borreliose), Im-
munerkrankungen (Rheumatoide
Arthritis, Lupus etc.) aber auch
bei vorzeitiger Ermiidbarkeit und
Alterskrankheiten. Bei Krebser-
krankungen steigert das intrazel-
luldre Glutathion die unspezifisch
und antitumordse Immunantwort.
Die Kosten des Préparates sind
moderat. Sie erhalten es bei Prof.
Dr. Meyer im Medical Park Ruhr.

denen Marmas hat. Die gestorten
Marmas werden mit verschiedenen
Olen behandelt. Die sanfte Massage
der Punkte reguliert Vata und die
anderen Doshas. Das Ol verstirkt
diesen Einfluss und entfaltet nach
seiner Resorption eine Wirkung
auf den ganzen Organismus. Der
Modus der Therapie und der Cha-
rakter der Marmas als Verbindungs-
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punkte fithrt schlieBlich zu einer
psychischen Entkrampfung und
Entspannung.

Die Patienten berichten {iber un-
terschiedliche Ergebnisse der Mar-
matherapie. So kann es etwa zu einer
Aktivierung von Ausscheidungen,
einer Riickbildung wvon Schmer-
zen oder einer Normalisie—rung
von Kérperfunktionen kommen.
Am meisten jedoch steht eine an-
genehm belebende und entspan-
nende Wirkung im Vor-dergrund.
Bei innerer Unruhe oder hartnécki-
gen Schlafstérungen schlafen die
Patienten wihrend der Therapie oft
ein.*

Biophotonen

»Unter dem Titel ,Body light
points to health* erfuhr der Leser
von Nature im November 1986,
dass der Forschungsrat der Japa-
nischen Wissenschafts- und Tech-
nologiekommission 200 Mio. Mark
fiir ein , Biophotonen*“-Projekt ein-
setzt. Dort sollten weitergehend
als bisher die Mechanismen der
Lultraschwachen Zellstrahlung*
aufgekldrt und fiir die praktische
Anwendung, beispielsweise die

medizinische Diagnose, nutzbar
gemacht werden.
Die heute allgemein akzep-

tierten und wichtigsten Resultate
der Biophotonenforschung sind,
wie folgt zusammengefasst:

-Im Gegensatz zur gewdhnli-
chen . Biolumineszenz”, die man
z.B. von Glilhwiirmchen oder von
vielen Tiefseefischen her gut ken-
nt, tritt die ,ultra-schwache* Pho-
tonenemission bei vermutlich allen
Organismen auf. Mit héherer Ent-
wicklung der Lebewesen scheint
ihre Bedeutung, einer systematisch-
en Studie zufolge, anzusteigen.

-Der Photonenfluss liegt in der
Grébenordnung weniger einzelner
bis einiger tausend Photonen pro
Sekunde und pro Quadratzenti-
meter Austrittsfliche. Er ist damit
millionenfach niedriger als der der
Biolumineszenz und trilliardenfach
niedriger als der des gewdhnlichen
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Tageslichts. Eine Kerze, aus etwa
zwanzig Kilometern Entfernung
betrachtet, zeigt noch etwa diese
Intensitiit.

-Das Spektrum, das nur sehr
schwer gemessen werden kann,
weist auf artsspezifische Inten-
sititsmaxima hin, die mindestens
im Bereich vom Infraroten (IR) bis
zum Ultravioletten (UV) zu finden
sind. Ansonsten scheint es ein Kon-
tinuum zu sein.

-Immer dann, wenn Zellen ab-
getotet werdensei es durch Zentri-
fugieren, Erhitzen, Be-strahlung
mit ionisierenden Strahlen, Ver-
giften oder durch Einfrieren-, steigt
die Strahlungsintensitit teilweise
drastisch (bis zum Faktor 1000) an
und erlischt schlieflich mit dem
Tod des Zellverbands.

-Keine Zellbestandsteile oder
Biomolekiile konnten eindeutig
als einzige oder primire Quelle
der Strahlung identifiziert werden.
Radikale als einzige oder primire
Quelle konnen ausgeschlossen
werden. Es mehren sich die Indizien
dafiir, dass die DNA die primire
Biophotonenquelle ist.

-In einem kohirenten Feld, wie
es zum Beispiel Hohlraum-resona-
torwellen ausbilden, gibt es keine
einzelne und separate Strahlen-
quelle. Vielmehr ist alles mit allem
verbunden.*

Biophotonen, AKupunktur und
Marmatherapie

Zur Akupunktur einer chines-
ischen Weiterentwicklung der ay-
urvedischen Marmatherapie fiihrt
Prof. Popp an anderer Stelle seines
Buches ,Biophotonen-Neue Hori-
zonte in der Medizin* aus:

»Seit meinem Vorschlag, die
Alkupunkturmeridiane als Wellen-
leiter zu verstehen, ist inzwischen
mehr als ein viertel Jahrhundert
vergangen. Inzwischen gibt es eine
Reihe von Hinweisen darauf dass
dieser Vorschlag ernsthafter aufzu-
greifen ist, als das bisher geschah.
So konnten die amerikanischen Bi-
ologen Mandoli und Briggs zeigen,

dass sich in Pflanzen Lichtleitung
(,,lightpiping*) ausbildet, die unter
Umstinden die véllig verlustlose
Ubertragung optischer Wellen er-
moglicht.

Die beiden Arzte Dr. Walburg
Maric-Oehler und Klaus-Peter
Schlebusch zeigten, dass im Infra-
rotbereich von 3,5 bis 5 pum nach
Moxibustion meridiandhnliche
Strukturen auf der Hautoberfiliche
zu stimulieren sind (s.Abb.), die
auf dem gleichen Mechanismus wie
im Fall der Mandoli-Briggs-Ergeb-
nisse  Wellenleiter-Eigenschaften
der Meridiane andeuten. Experten
wie L.S. Brizhik vom Bogolyubov-
Institut fiir Theoretische Physik in
Kiew kamen mit uns zur gemein-
samen Auffassung, dass es sich um
optische Solitonen handeln kénnte,
die sich iiber dem Koérper in bestim-
mten Wellenldngenbereichen zum
Aus-gleich iiber- bzw. unterschiis-
sigcer Energie stindig ausbilden.
Tatsidchlich betrigt die mit der In-
frarotkamera gemessene Farbt-tem-
peratur (Excitation-Temperature) in
den meridiandhnlichen Infrarot-Re-
flexions-Mustern unter Umstinden
um die 50 Grad Celcius und damit
etwa 20 Grad mehr als die mit dem
Thermometer gemessene Gleichge-
wichtstemperatur.

Literatur:

Dolumentation der besonderen Therapi-
erichtungen und naturlichen Heilweizen in
Eurepa / ZDN, Zentrum zur Dokumentation
fur Naturheil-verfahren e.V.; FFB, Forschun-
gsinstitut Freie Berufe. Im Aufirag des Nie-
dersdchsischen Ministeriums fitr Wirtschait,
Technologie und Verfehr VGM Verlag fur
Ganzheitsmedizin, Bssen, 1991, Aus—ug aus:
Aviovedische Medizin, Bd.] Ganzheitliche
Medizinsvsteme. Halbbd. 2. Weitere Medizin-
svsteme. Frit=-Albert Popp, Biophotonen- Neue
Horizonte in der Medizin, 3., vollstindig
iiberarbeitete und erweiterte Aufiage, Karl K.
Haug Veriag, Stuttgart, 2000
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I, Benny Thomas, hereby declare that the particulars given above are true to the best of my knowledge and belief.

Kochi Benny Thomas
28.02. 2010 Publisher
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