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Ein Sprichwort sagt: ““Je mehr wir veriindern, umso mehr bleibt alles beim alten”™ Das trifft
zu auf unsere menschlichen Bemiihungen und auch auf unseren Kampf gegen Hunger und
Krankheiten. Unser Wissensstand ist auf héchstem Niveau, wir haben modernste neue Tech-
nologien entwickelt, unsere Fihigkeiten perfektioniert und trotzdem ist unser Kampf ebenso
intensiv wie zu Beginn. Der Verlaul der Geschichte st - wie am Anfang - unveriindert

Menschen sterben nach wie vor an Hunger und Krankheiten. Wihrend Politik und poli-
tischer Ehrgeiz den Kampf gegen Hunger untergraben haben, wurde die Richtung und das Ziel
unserer Fortschritte hinsichtlich der ,,Gesundheit fiir alle” aus den Augen verloren und verfehlt.
Die WHO - Weltgesundheitsorganisation hat von einer Umsetzung der ,,Gesundheit fiir alle bis
zum Jahr 2000 getrdumt. Aber es blieb nur ein Traum.

In allen Hauptzivilisationen haben sich jeweils ,.einheimische™ traditionelle medizinische

Verfahren und Praktiken entwickelt.

Das trifft auf China, Indien, Europa, Afrika und ebenso auf andere Linder zu.

Sie migen sich zwar in Inhalt und Methoden unterscheiden, aber fiir alle gibt es eine gemein-
same Basis: die Verwendung von natiirlichen, urspriinglichen Quellen, fiir die Gesundheitstiir-
sorge und die Bekdmpfung von Krankheiten.

Das beste Beispiel ist der Ayurveda. Withrend im (ippigen griinen Kerala/Siidindien Heillp-
flanzen und Kréuter effektiv zum medizinischen Einsatz kamen, waren es im trockenen Norden
des Landes spezifische Metalle und Mineralien. Eine allgemeine, gemeinsame Vorgehensweise
war bel diesem Prozess jedoch nicht vorhanden.

Dazu hat das Aufkommen der modernen Medizin als leistungsfihige und effektive Wissen-
schaft noch eine andere Geschichte zu erzihlen.

Hier entwickelten sich identische, moglicherweise sogar gleiche Verfahren und Praktiken
fiir Diagnose und Behandlungen auf der ganzen Welt. Das Bedauerliche aber ist, dass diese
Mediziner sich zwar mit ihren anderen praktizierenden Kollegen, fast bis in den letzten Winkel
der Welt dartiber austauschten, dabei aber nie ein Dialog und Austausch zu den traditionellen
einheimischen Methoden und Verfahrensweisen stattfand, Das Ergebnis war, dass die moderne
Medizin die meisten Vorteile an den bahnbrechenden wissenschaftlichen Erkenntnissen hatte,
wiihrend die einheimische Medizin mit ihren traditionellen Verfahren zurtick gelassen wurde.

S0 nahmen diese beiden Zwelge also ganz unterschiedliche Wege.

Dadurch wurde das heutige Gesundheitswesen zu einem Gebiet, bel dem es keinen gemein-
samen Nenner gibt, da sich die Zweige gegenseitig nicht anerkennen.

Es wird Zeit, eine gemeinsame Plattform auf allen Gebieten der Medizin zu schaffen, um in
sinnvoller Welse zusammenzuw irken, sich auszutauschen, sich gegenseitig zu bereichen und so
voneinander zu profitieren — und zum Wohl der Patienten.

Unsere Spezialreportagen zeigen auf, dass exakte Diagnosen und priizise Behandlungen zur
richtigen Zelt Kostbares Leben retten bzw. die Lebensqualitdt wesentlich verbessern konnen.
Be1 verschiedenen Krankheitsbildern erzielen ayurvedische Behandlungen beachtliche und
dauerhafte Erfolge.

Ayurveda bietet wirkungsvolle Behandlung und sogar Heilung fiir etliche chronische
Krankheiten, bei denen die moderne Medizin wenig erfolgreich ist. Leider ist es Fakt, dass
viele Menschen oft nicht wissen, wie sie den richtigen Arzt bei einer Krankheit erreichen kKon-
nen und wenn sie dann einen Ayurvedaarzt erreichen, ist es oft sehr spiit.

Wiinschenswert wiire darum eine zuverliissige Orientierungshilfe und Beratung fiir die Pa-
tienten. Wir meinen, die éffentlichen Organe sollten ein entsprechendes Verfahren zum allge-
meinen gemeinsamen Nutzen einfiihren. Insbesondere da es wieder ein weltweites Interesse an
Ayurveda gibt. Der 3. Ayurveda Internationale Kongress im Dezember 2008 in Jaipur hat die
wachsende Akzeptanz von Ayurveda {iberall auf der Welt unter Bewels gestellt.

Dass sogar Slowenien, ein eher weniger bekanntes osteuropiisches Land dazu eine Ayurve-
da-Plattform bereitstellt, ist ein weiteres Beispiel fiir die Ausbreitung dieser uralten Wissen-
schaft.

Wir plidieren nicht fiir eine Vermischung von allem. Jeder Zweig sollte seine Identitiit be-
wahren und seine Forschungsarbeiten und Experimente auf den jeweiligen Gebieten weilerbe-
treiben und voranbringen. Gleichzeitig jedoch sollten die Praktiker jedes medizinischen Zwelg-
es die besonderen Stirken der jewells anderen kennen, damit jeder Patient die bestmigliche
Behandlung erhilt. Damit wir nicht erneut scheitern.

Lassen Sie uns gememsam alle Register ziehen — zum Wohl der Patienten.

Denken wir daran — Krankheit ist der Femd — und Krankheit 1st der einzige Feind.

5 Ayurveda



Die Rheumatoide Arthritis (in-
ternationale Bezeichnung) ist
die haufigste entzlndliche Er-
krankung der Gelenke. Es han-
delt sich um eine sogenannte
Auto-Immunerkrankung.

Bei den betroffenen Patienten
sind die Beschwerden sehr
unterschiedlich ausgepragt,

sie leiden unter heftigen
schmerzen, Entziindungen,
Gelenkschwellungen, Steifheit
und auch Gelenkverformungen
und Fehlstellungen u.v.m. Eine
Heilung und vollstandige Gene-
sung erscheint unmadglich.

Die Rheumatoide Arthritis ist
eine der Krankheiten, die mit
Ayurveda sehr effektiv
behandelt werden kann.

Dr. Shaji Varghese,
Ayurvedaarzt in siebter Genera-
tion in Kochi/Kerala/Sidindien
berichtet von einer Patientin,
die mit Hilfe der ayurvedischen
Medizin, strikiem Befolgen

und Einhaltung der Behand-
lungsregeln, Willenskraft und
unablassiger Unterstlizung

der Familie, den Kampf gegen
diese Krankheit erfolgreich aus-
gefochten hat.

5 Ayurveda
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ekriimmt vor Schmerzen erschien

die Patientin mit ihrem Ehe-
mannes in meiner Klinik. Gerade mal
30 Tage hatte sie das grofe Gliick der
Geburt ihres ersten Kindes geniefien
konnen, doch heute erlitt sie tigliche
Hoéllenqualen.

Fast jedes Gelenk sei steif und sie
habe stiindig heftigste Schmerzen, so
berichtete ihr Mann. Sie war noch nicht
einmal in der Lage, das Neugeborene
zu stillen bzw. zu fiittern.

Jeden Nachmittag bekam sie Fie-
ber. Allerdings war der Ehemann noch
mehr iiber ihren fehlenden Appetit
besorgt “sie isst nichts” beklagte er
sich.

Die Beschwerden hatten bei ihr etwa
neun Monate zuvor begonnen. Ver-
schiedene medizinische Behandlungen
hatten kaum Schmerzlinderung. ge-
bracht. Die Leiden waren unertriglich
geworden.

Aufgrund der vorliegenden Anze-
ichen realisierte ich einen liingeren Be-
schwerde- und Krankheitsverlauf als
neun Monate. Entweder hatten sie die
ersten Anzeichen nicht wahrgenom-
men oder sie verbargen es vor mir. “Du
sollst deinen Arzt nicht beliigen - Thou
shalt not lie to your doctor” sagt bei uns
ein altes Gebot. Ich beschloss aber die
mutmabBliche Verschleierung der Tat-
sachen zu ignorieren. Sicherlich hatte
sie schon vor ihrer Hochzeit Schmer-

zattacken gehabt, aber das lag so lange
zurlick und so maB sie dem keine
Bedeutung mehr bei. Die Schwanger-
schaft und die Geburt mussten eine
frische Attacke ausgelist haben. “Ich
kann diese Schmerzen nicht aushalten”
damit hatte sie natiirlich recht.

Bei der Therapie konzentrierte
ich mich nicht ausschlieflich auf
die  Schmerzbe-handlung, sondern
zunichst in erster Linie auf die Appeti-
tlosigkeit und das Fieber

Rheumatoide Arthritis gehirt nach
Ayurveda zum Vata Dosha, die Schmer-
zen sind unertriglich. In diesem Fall
war Vata kombiniert mit der Verdau-
ungsstirung und fehlerhaftem Stoff-
wechsel. Ein gestorter Stoffwechsel
hat zur Folge, dass Schlackestoffe pro-
duziert werden. Daraus resultierte eine
Ansammlung von toxischen Abfall-
produkten/Schlacken im Organismus.

Wenn diese Abfallprodukte nicht
beseitigt bzw. ausgeschieden werden
und sich dadurch im Kérper ansam-
meln, konnen sich daraus Krankheiten
entwickeln. Fiir den Patienten kann das
u.a. starke Schmerzen, Schlaflosigkeit,
Aniimie (Blutarmut) zu Folge haben,
ebenso konnen sich sogar schleichend
Depressionen entwickeln. Anti-De-
pressiva sind dann natiirlich keine Lo-
sung. Fiir eine erfolgreiche Behandlung
notwendig und dufferst wichtig ist der



Incredible India

Wir wiirden uns freuen, Sie in diesem
Sommerin Mudumalai begriiRen zu
kénnen Entdecken und erleben Sie die
Natur

Und vergessen Sie bei lhrem Besuch
nicht die Wanderstiefel - um uns zu
erreichen,die Ferngldser — um uns zu
finden, die Kamera, um viele schone
Erinnerungen mit nach Haus zu nehmen
und natrlich die nicht die Tarnkleidung

Ein kleiner Spass !

Also, bis bald'!

DIPR/15T7/Display/2009

Tamil Nadu Tourism
Tamil Nadu Tourism Complex, Wallaja Road, Chennai — 600 002. INDIA
Phone: +91-44-2538 9857, 2538 3333, 2536 1640 Telefax: +91-44-2536 1385
Unterkiinfte - Kontakt
TTDC Hotel Tamil Nadu, Mudumalai, Tel: +91 423 2526580 Tourist Bliro, Udhagamandalam: Tel. +91 423 244 3977
Email: ttds@vsnbl.com Fiir Buchungen, log in: ttdconline.com Web: www.tamilnadutourism.org




Aufbau einer langfristig guten Zusam-
menarbeit zwischen Patient und Arzt
und damit Vertrauen in den Behand-
lungsprozess. Das erfordert Geduld
und Durchhaltevermégen von beiden
Seiten.

Behandlung/Therapie

Die Vorbehandlung begann mit
Deepana Pachana (Verdauungsfirde
rnde und appetit anregende Therapien)

Deepana und Pachana sind wichtige
Mabnahmen, um die Verdauungskraft
(Agni) anzuregen, also den gestorten
Stoffwechsel zu korrigieren. der den
umfassende Abtransport der toxischen
Stoffe (Ama) behindern kann.

Es kamen Anti-Pyretics (zur Fieber-
behandlung) zum Einsatz. Begleitend
dazu lokale Anwendungen fiir die Ge-
lenke Sweda Kriya (Schwitz Therapie),
um die Schmerzen und Entziindungen
zu reduzieren.

Nach etwa zwei Wochen hatte sich
die Verdauung verbessert, das Fieber
war gesunken. Nun konnte sie mit fliis-
siger Nahrung in angemessener Menge
beginnen.

Fiir mich als Arzt waren diese Ze-
ichen vielversprechend und ermuti-
gend, nicht jedoch

fiir die Pati in. [hre Hauptproblema-
tik waren nicht die gestirte Verdauung
und das Fieber, sondern die Schmer-
zen. Und diese Schmerzen hielten
zur Zeit noch an und quilten sie. Es
bedurfte unziihlig vieler Erklirungen
und des unermtidlichen Beistandes und
Einsatzes ihres Ehemannes, um sie
vom Durchhalten der Behandlung zu
liberzeugen.

Nach dieser Verbesserung gingen
wir liber zu ‘Samana Chikitsa’, das
sind beruhigende

Behandlungen  mit  analgetisch
(schmerzlindernden) und entziind-
ungshemmenden Mitteln, kombiniert
mit dufleren Therapie-Anwendungen
wie Dhara (Stirnguss), Pinda Sweda
(Kriuter/Reisbeutelbehandlung) und
Upanaham (Kriuterpastenbehandlung/
Umschlige).

Innerhalb von drei Wochen zeigten

3 .l'l.l".l a

sich Verbesserungen bei der Patientin
und wir Konnten sie mit der Anweisung
entlassen, nach 6 Monaten fiir die
nichste Phase der Behandlungs-

Kur wiederzukommen.

Zweite Behandlungsphase

In dieser zweiten Phase kombinierte
ich beruhigende Behandlungen (Wie-
derherstellung

Aufbau) mit der Regulierung des ge-
schwiichten Immunsystems.

Das beinhaltete Snehana (innere und
duBere Therapie - Sneha bedeutet @lig)
mit Ol, Ghee usw. sowie Sweda Kriya
(Schwitztherapie)

Nach drei Wochen war die Patientin
fast vollkommen frei von Schmerzen,
Schwellungen und Steifheit.

Dritte Behandlungsphase

Nach abermals 6 weiteren Monaten
ging es in der dritten Behandlungs-
phase darum, das Wiederauftreten der
Krankheit zu verhindern und um den
weiteren Autbau und die Stirkung

der Immunkriifte, und zwar mit oral-
er Medizin und Rejuvanation (Verjiin-
cungstherapien) wie Shashtika Pinda
Swedam oder Navarakizhi (Reisbeu-
telmassage mit der Reissorte

Navara) Dies hat eines besonders
nihrende Wirkung (Brimhana) und
macht den Korper geschmeidig, die
Gelenke beweglich, verbessert Verdau-
ung und ist appetitanregend. Wir

setzten Kayasekam ein (dabei wird
warmes mediziniertes Ol iiber den
Koérper gegossen) gefolgt von einer
sanften Simultan-Massage

Nach diesen langen Behandlungen
ist die Patientin jetzt komplett beschw-
erdefrei.

Sie befolgte strikt alle Anweisun-
gen und Regeln und veriinderte ihren
Lebensstil,dazu gab ich folgende Emp-
fehlungen :

m Weitestgehend vegetarische
® Ernihrung
B Vermeidung verdauungs

storender Nahrung
m Nur lauwarmes Wasser trinken

KEIN Tagesschlaf

Kein Verzicht auf Nachtschlaf

m Sicher immer warm halten
Baden nur in warmem Wasser
Medizin withrend der Jahreszeiten-
wechsel zum Aufbau und Stirkung
des

Immunsystems

Der erfolgreiche Behandlungsverlauf
ist nicht zuletzt der kooperativen Pati-
entin und ihrem geduldigen Ehemann
zu verdanken, thnen gilt mein Lob.

Sie hatte den tiefen und intensiven
Wunsch nach Heilung und folgte da-
her den strikten und strengen Kuran-
weisungen.

Und ihr Ehemann stellte sicher, dass
sie ihren Mut und gute Laune behielt.
Natiirlich gab es, besonders im An-
fang, grofe Phasen der Verzweiflung,
aber er verlor nie die Hoffnung.

Zu keiner Zeit erwarteten sie sofor-
tige Besserung, behielten das Ziel im
Auge —eine enorme

Unterstiitzung des gesamten Behan-
dlungsprozesses.

(Das nachfolgenden Zitate von Dr.
Shaji sind eine eher sehr wirtliche
Ubersetzung ins deutsche — engl. Zitat
siehe unten) , Ich habe oft gedacht, eine
Krankheit ist in unserem Kdorpers nie
willkommen. aber dennoch so etwas
wie “ein Gast".

Also sollten wir sie auch wie einen
Gast zuvorkommend behandeln.

“Tu alles, was ihr gefallen kinnte™.

Ein Beispiel: , Fieber will den Kérp-
er wirmen, also deck ihn zu und halte
ihn warm, trinke etwas heifles und bald
wird das Fieber verschwinden. Denn
wenn wir entscheiden, es zu bekimp-
fen, konnte es sich riichen, genau so
wie es geschieht wenn wir mit Fieber
in den Regen gehen* Bezogen auf Au-
to-Immun-Erkrankungen heiflt das, sie
konnen lebenslang . unser Gast “sein”
Also, wenn du sie nicht verwéhnen
kannst, dann tu es auch nicht.  Aller-
dings irritiere sie auch nicht, freu dich
des Lebens. Wenn du sie falsch behan-
delst, hast du das Nachsehen.

Ein einfaches Fazit: . Verwihne die
Krankheit an dann weg mit ihr* Sie
hatte ihren Nutzen.

Dr.Shaji Varghese und sein Vater Dr.K [ Varghese
sind spezialisten fiir auto-immun-erkrankungen.
Kontakt fiber www.pattarumadom.com
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ABHYANGAM

Dr. P S Sreekumar

Sie sagen Vorsorge ist besser als Nachsorge.
Olbad oder Abhyangam in Ayurveda ist cine
gute Priiventiv maBnahme, die dem Korper
auch einigen Vorteile bringt.

Es ist eine Gewohnheit in den Teilen der Welt
gewesen, in der Ayurveda und Kriutermedizin
in der Mode zu haben ein Bad ist, nachdem sie
heilkriftiges Ol ganz tiber dem Kérper aufget-
ragen haben. Und es hielt den Schliissel zur
guten Gesundheit. Traurig hat dic Gewohnheit
jetzt einen Schlag genommen, was mit den
hektischen Lebensstilen, die nicht Leute der
Luxus der Zeit fiir ein durchdachtes Olbad er-
moglichen.

Olbad beruhigt Vata, erniihrt die Haut und die
Gewebe (dhatus) und 16st Giftstoffe auf (ama).
Das Ol, das an der Kopfhaut und am Kérper
aufgetragen wird, sickert in die verschiedenen
Schichten der Haut durch und ernéhrt ihn. Es
erregt das Verdauungssystem und stellt En-
ergieversorgung zu den anderen Systemen
sicher. Es gibt vollkommene Sehkraft- und
Tiefschlaf. Auch es hilft, Hautkrankheit und
rheumatologic Stérungen zu verhindern.
Olbad bedeutet auch eine Primie der Kérper-
massage. Es liasst Sie profund entspannt, gei-
stlich und physikalisch und gibt Energic zu
den Muskeln und weicht die Haut auf.
Wiihlen Sic Ihr Ol

Ayurvedische Schriften sprechen liber ver-
schiedene Arten der heilkriiftigen Ole und der
therapeutischen Indikationenen zusammen mit
der Einsatzart fiir Leute mit unterschiedlicher
Tridosha- Konstitution. Es gibt Ole fiir allge-
meinen Gebrauch auch. (schen Sie Tabelle).
Wihlen Sie so Ihr Ol sorgfiltig. Einige Ole

10 Ayurveda
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Email: sales@thomasholidaysandresorts.com www.thomasholidaysandresorts.caom
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werden fiir den Kranken zuge-
dacht, wihrend cinige andere fiir
das gesunde sind. Sesamol wird
als das Beste fiir alle Bedingungen
angeschen. Kokosnussol wird fiir
Schuppe- und Psoriasispatienten
geraten. Kinder mit riickldufigem
Husten, Fieber, Atemlosigkeit und
Tonsillitis konnen das Kokosnussol
benutzen, das mit den Blittern von
Sahadevi (Poovamkurunthila) ve-
rarbeitet wird oder von Akhukarni
(Emilia sonchifolia).

Hautkrankheiten wie trockene

Was Sie erhalten

M Verbesserte Schkraft

M Stichhaltiger Schlaf

B Energie zu den Muskeln
M Weiche, glinzende Haut

Haut, Dermatitis und Pilzartinfek-
tion haben betrichtlich auf das
Kokosnussol reagiert, das von
Paranthy gebildet wird (Ixora Coc-
cinia). RegelmiBiger Gebrauch
des  schwarzer  Kreuzkiimmel
Samen-gegriindeten Ols hilt sich
Erkrankungen der Atemwege und
Hautkrankheiten von Kindern fern.
Olen Sic Thren Korper

Jeder Korperteil muss beginnend
mit Kopf gedlt werden. Ein muss
mindestens 30 Minuten geélt blei-
ben, bevor man cin Bad nimmt. Die,

W Heilung und Schutz vor Hautkrankheit
I Schutz vor rheumatologic Storungen

M Bessere Verdauung
B Verbesserte Energieniveaus

B Gesamtentspannung des Korpers und des Gemitits

‘2 Ayurveda

Das heilkraftige Ol, das fir
den Korper bedeutet wird,
sollte nicht auf dem Kopf an-
gewandt sein, aber das O,
das flir die Kopfhaut emp-
fohlen wird, kann auf dem
Kérper angewandt sein.

Ole bedeuteten, Haarfall
festzuhalten und Wachstum
anzuregen ist nicht fir einen
Patienten gut, der unter Si-
nusitis oder Kalte leidet. Es
wird empfohlen, um halbe
Stunde des Bades mindes-
tens zu einer Stunde zu neh-
men, nachdem man Ol auf-
getragen hat.

Ein Morgen Abhyangam
ist immer ratsam.

die mit SchweiB feucht sind, sollten
warten, dass der Korper unten ab-
kiihlt, bevor sie Ol auftragen.
Baden Sie

Nach Olanwendung muss der Korp-
er mit warmem Wasser gereinigt
werden. Gehen Sie nie fiir eine
HeiBwasserdusche auf den Kopf,
da esss zu den Augen schidlich ist.
Das Baden nach der Ddmmerung ist
nicht wiinschenswert.

Hauptbad
Die Einzelpersonen, die unter Au-
genkrankheiten,  Ohrkrankheiten,

Fieber, Husten, anderen Erkrankun-
gen der Atemwege, Diarrhde und
Gesichtslihmung  leiden, sollten
Massage- und Kopfbad auss-
chlieBlich vermeiden.

Zitat: Olbad beruhigt Vata, ernihrt
die Haut und die Gewebe (dha-
tus) und lost Giftstoffe auf (ama).
Auberdem ldsst es Sie profund en-
tspannt, geistlich und physikalisch.
Zitat 2: Olbad verlangsamt Alter-
ung, crhoht Schkraft, verbessert
Schlaf, sctzt den Anfang der ge-
meinsamen Schmerz und der rheu-
matischen Unpisslichkeiten wie
Arthritis, Osteoporose herab und
verhindert Sinusitis.



ABAD Harmo;wia Beach

-,

Harmonia Ayurveda Beach Resort
liecgt nah des kleinen Fischerdor-
fes Chowara mit seinem weitldufi-
gen weiBen Sandstrand etwa 6 km
stidlich von Vizhinjam und dem
Kovalam Hauptstrand in Kerala/
Stidindien.

Der Flughafen Trivandrum ist rund 25
km entfernt.

Das Resort verfiigt tiber 35 geschmack-
voll ausgestattete klimatisierte Zimmer und
Cottages mit allen modernen Annehmlich-
keiten. Eingebettet in eine exotische, gep-
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flegte Gartenlandschaft mit schattenspend-
enden

Palmen und tropischen Pflanzen findet
der Gast hier Erholung und Entspannung.

Das Restaurant sorgt mit genussvoller re-
gionaler und internationaler Kiiche fiir das
kulinarische Wohl, wunschgemili auch im
Zimmer-Service.

Es stehen auch Konferenzriume fiir bis
zu 100 Personen zur Verfiigung.

Im Ayurveda-Gesundheitszentrum werde
n in Zusammenarbeit mit dem renommi-
erten Ayurveda House of Kandamkulathy
traditionelle Behandlungen unter qualifi-

Resort Chowara, Kovalam

zierter drztlicher Leitung und eines Thera-
peutenteams angebolen.

Das ganzheitliche Angebot fiir Kirper,
Geist und Seele umfasst Wellnessbehand-
lungen. Remigungs- und Verjiingungspro-
gramme u.am. Yoga und Meditation ist
miglich.

Neben dem Harmonia Ayurveda Beach
Resort Chowara. Kovalam gehiren zur

ABAD Gruppe insgesamt 11 Hotels und
Resorts in bevorzugter Lage von Kerala -

Kochi, Munnar, Thekkady, Marari und
Kumarakom

Abad Plaza Cochin | Abad Atrium, Cochinl Abad Metro, Cochin | Abad Airport, Oppo to Cochin International Airport
| Hotel Abad, Chullikal Fort Cochin | Abad Copper Castle, Munnar | Abad Green Forest, Thekkady | Abad Whispering
Palms, Kumarakom | Abad Turtle, Beach Marari | Abad Harmonia Chowara beach, Kovalam

Alle Hotels und Resorts verfugen uber Ayurveda Center.




AYURVEDA GLOSSAR

Abhyangam

Abhyangam bedeutet auch “Einsal-
bung”” Ganzképrer-Olmassage
‘Warmes speziell hergestelltes ayurve-
disches Kriutersl wird auf den Kérper
aufgebracht und . Meistens von zwei
Masseuren synchron einmassiert Emp-
fehlenswert bei Verspannungen, Mus-
kelschmerzen Fordert die Durchblu-
tung und Entschlackung beruhigt das
Nervensystem, verbessert die Hauts
truktur, wirkt verjiingend und regen-
erierend

Aristha/Asava

fermentierte Rezepturen Ausgangs-
produkt sind Kriuterabkochungen, die
mit Jaggery (Rohrzucker), Kriuterpul-
ver und einem fermentierenen Mittel
vermischt werden
Ashtangahridayam

Fines der klassischen Ayurveda-
Lehrbiicher aus Indien des Autors
Vaghbhata - verfasst in Sanskrit
Dinacharya

Tagesroutine

Ghritam

Mediziniertes Ghee - Ghee ist geklirte
Butter

Ilakizhi

Kriuterbeutelmassage: Hierbei werden
sieben verschiedenen Krautern, Koko-
snuss, Zitrone und Salz vermischt und
in etwa faustgroBe Leinenbeutel
gefiillt. Diese werden in Krauterdl er-
hitzt und von zwei Masseuren fiber
ca. 2 Stunden auf den Korper des Pa-
tienten gerieben.

Kashayam
DekoktionKriuterabkochungen/
Kriutersud/

Kashayadhara

spezielle Kriuterabkochungen fiir die
Augen ..dhara bedeutet Guss Diese
werden fiir eine bestimmte Periode aus
einer bestimmten Abstandshohe in die

Ayurveda

Augen gegossen

Kashayavasti

Medizinierter Einlauf

Nasyam

Naseneinlauf: Applikation von me-
dizinischen Substanzen durch die
Nase

Netradhara

Augenbehandlung: Augenbadspezielle
Kriuterablkochung wirdin den inneren
Augenwinkel gegossen und iiber das
ganze Auge verteilt. Es werden ab-
wechselnd beide Augen behandelt
Njavarakizhi

Reis aus den Bergen Keralas wird mit
Kriutern und geschmolzener Reis-
beutelmassage Butter angereichert,
gekocht und in Leinenbeutel gefiillt.
Diese werden in Milch gekocht und
von zwei Masseuren auf dem Kérper
fiir 2 Stunden eingerieben.

Pizhichil

Der Patient liegt in einer sogenannten
Holzwanne (Dhara Patthi) intensives
Olbad und erwirmtes Ol wird auf den
Korper gegossen und von den Mas-
seuren einmassiert

Rasyananchikitsa

Verjliingungs-Kur mit einem bestimm-
ten Ablauf Samanam Beruhigende
Medizin bzw. beruhigende Behand-
lungsformen

Shashtika sweda

Hier werden die geschlossenen Augen:
mit einem kleiner Stoffbeutel, der
mit einer abgekochten Kriautermilch-
paste  gefiillt ist, massiert. Behand-
lungszeitraum und Druck der Massage
wird dabei entsprechend kontrolliert.
Shashtika sweda

Wird eingesetzt: Hornhautverkriim-
mung und schwachen, schmalen
Augipfeln.

Sirodhara

Kriuterdle oder mit: Kriautern ange -

reicherte Milch oder Stirnguss mit Ol
Joghurt wird in einem bestimmten
Zeitintervall aus einer bestimmten
Hoéhe unablissig auf die Stirn gegos-
sen Dazu gibt es bestimmte Vor-
richfungen, die in den Sanskrittexten
ebenso wie der Behandlungsablauf
genau beschrieben sind

Sirovasti

Dabei wird zunichste eine hohe
Lederkappe auf den Kopf Kopf-Olbad
gesetzt, fixiert und mit speziellem Ol
befiillt

Sodhanam

Reinigungs-Kur

Snehapanam Mediziniertes Ghee/Ol
wid iiber einen ldngeren Zeitraum mit
ansteigender Menge oral eingenom-
men, bis es zur Sittigung des Korpers
kommt.

Snehavasti

Medizinierter Einlauf

Tarpanam

Externe Augenbehandlung: Augenbe-
handlung Eine Behandlung fiir chro-
nische Augenerkrankungen.

Thakra Dhara

Bei diesem Stirnguss werden me-
dizinierte Milch oder Stirnguss But-
termilch und verschiedene Kriuterdle
auf den stirn gegossen

Udvartanam

Dabei werden warme Krauterpulver
auf den Korper gerieben, und Pulver-
massage zwar entgegengesetzt zu den
anderen Massagetechniken, in Herz-
richtung

Virechanam

Kriuterdle und Krauterpulver werden
friih morgens oral eingenommen, um
eine Magenausleitung vorzubereiten.
Vamanam

Eine Dekoktion/Sud, Honig sowie
andere Medizin wird frith- morgens
gegeben, um FErbrechen hevorzurufen.



Die Kadavu Urlaubshotels

Fiir das Malabar Erlebnis

iner der idealsten Orte, wo

man wohnen konnte und das

Gebiet Malabar kennen
lernen  konnte, ist der Kadavu
Resort, der am Ufer des Flusses liegt.
Hier kann man in einem seiner 17
voneinander unabhingigen Hiitten
Unterkunft finden oder in einem
seiner 57 elegant eingerichteten
Zimmern oder in einem Apartment
wohnen. Alle diese Raume sind
zentral klimatisiert.

Die Hotels sind in so einem Stil
gebaut, dass die Mappila and Hindu
Stile sich zusammen schmelzen und
das gibt den Besuchern einen
Einblick in die fazinierende

che S

nheit des Landes

allen Bequemlichkeiten
einschliesslich Fenseher, Mini Bar,
und rund um die Uhr
Zimmerbedienung. Das ist eine
miithelose Verschmelzung der
modernen Comforts mit
traditionellen Malabar Charme.
Probieren Sie die kulinarischen
Geniisse Malabars in 'Oottupura’,
das Spezialitits- Restaurant und
'‘Maikhana' Cocktails —Restaurant
mit einem grossziigigen Blick in die
Backwaters, URU' die Multi —
Kiichen- Restaurant, das Barbecue
an der Flussseite und 'Olappura’, ein
Café im Malabarstil, dessen Dach
mit gepflochtenen Palmenblattern

himmilisch.

keralesischen natiirlichen

1.Schwimmbad, Jacuzzi, Spiel
Schwimmbecken fiir die Kinder,
Fitness Zentrum, Spielplitze fiir
Tennis und Basket Ball, Pfad fiir
Jogging am Fluss Uferentlang.

2. Bootfahrt: Schnellboote,
Paddelboote, Ruderboote,
'Kettuvallam'.

3.Fischen: Am Flussufer.

Benutzen Sie den
Gesellschaftsraum  oder den
Schatten, um sich zu entspannen.

Es gibt auch eine Menge von
Hallensporte wie Billiard,
Karambolage, Schach Spiel, Tisch
Tennis etc. Es gibt auch
Spezialspielplitze fiir Kinder.

Tel : 91 483 2830027 / 023, 570
Fax : 91 483 2930575
Email : info@kadavuresorts.com
ayurveda@kadavuresorts.com
www.kadavuresorts.com
‘www.kadavuayurvedaresort.com

Das Kadavu
Ayurveda
Zentrum

Das Kadavu Ayurveda Zentrum liegt an cinem  einmaligen
Treftpunkt von Geschichte, Erdkunde und Kultur, Es liegt an
den bezaubernden Utern des Chaliya Flusses in der

Nihe von Kozhikode. Es zieht jeden Forschenden seit der
Zeir von Vasco Da Gama an. The Ambiente von Kadavu ist

Gelegen in der atemberaubenden Schonheit von

Landschaft ist es genau auf

Verjiingungstherapie gestimmt.. Dieses majestitische
Ayurveda Zentrum ist ohne Zweifel die luxuridsest
ausgestattene Stelle um die ayurvedischen Verjiingungs- und
Detoxifizierungsprogramme zu unternehmen., Die
touristische Abteilung der Landesregierung Kerala hat
diesem Zentrum die Auszeichnung ven ' Green Leaf
Certification’ (héchster Grad) wverlichen. Es umfasst
Behandlungsraume, Apotheke, post- therapeutischer Raum,
Labor, Heilkraut Garten, Meditations- und Yogardume, die
von qualifizierten Arzen und erfahrenen Therapeuten
instande gehalten werden.
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erala;: der Ort, wo der Pfeffer-

wiichst. Schon Columbus wolte
nach Indien wegen der Gewiirze und
des Pfeffers.

Kerala hat 30 Millionen Einwohner
und im ersten Jahrhundert bereits das
Christentum, die .so genanten Thom-
aschristen. Kerala hat als einziger Ort
auf der Welt nahezu 100 %o Alpha-
beten und verzeichnet den hdchsten
Bildungsgrad trotz des Fehlens einer

Schulpflicht. Die meisten indischen
IT-Spezialisten stammen aus Kerala.

Kerala gilt neben Kaschmir land-
schaftlich als schonster Ort Indiens.
Und wird im Tourismus zu den 7 Par-
adiesen der Welt gezihlt.

Kerala ist auch und vor allem die
Hochburg des Ayurveda.

Als die Englinder, um die Verbrei-
tung und Festsetzung von Schulme-
dizin bemiiht, Ayurveda verboten

haben, haben sie es in Kerala nicht
geschafft, die altindische Heilslehre zu
vernichten. Dies hat drei Griinde:

Zum FEinen beruhte die Bezie-
hung zwischen England und Kerala
in erster Linie auf Handelsbeziehun-
gen beziiglich der Gewiirze als auf
herrschaftlicher Ebene.

Aufgrund der zu dieser Zeit starken
Verbreitung des Christentums befan-
den sich viele westliche Missionire in

Medical Park Ruhr



Kerala, die dem Druck der Englinder
nicht dermaBen ausgesetzt waren.

Dietraditionelle Ayurveda fandnicht
nur in den dafiir errichteten Instituten
statt, sondern eher in den Kopfen der
Keralisten und in den Hauskuchen.

Ayurveda ist in Indien eine Leben-
seinstellung und aus diesem Grunde
nicht zu vernichten.

In anderen Gebieten in Indien war
der Erhalt in dem Sinne von Ayurveda
aus Mangel an speziellen Heilpflanzen
nicht madglich.

Obwohl die fraditionelle indische
Medizin durch starken arabischen
Einfluss (Vermischung Ayurveda-
Sidha-Unanni) in Nord Indien stark
verbreitet wurde und somit mit Schw-
ermetall-Medizin in Verbindung ge-
bracht wurde, wird in Kerala weiterhin
die seit 5000 Jahren bestehende Tradi-
tion des rein pflanzlichen Ayurveda
angewendet.

Auch die aus Kerala stammenden
Ayurveda-Produkte basieren auf rein
pflanzlicher Basis.

Die bekannteste Ayurveda-Behan-
dlung aus Kerala ist die Panchkar-
ma-Kur (,fiinffache Behandlung®).
Ayurveda-Behandlungen werden in
Kerala unter strengsten Kriterien du-

rchgefithrt. Hingegen ist die westliche
Art der Verbreitung von Ayurveda
der Regierung in Kerala ein Dorn im
Auge.

Kerala-Ayurveda-Experten warnen
vor falschen Anwendungen, wie z.B.
Stirnélglissen mit herkémmlichem
Speisedl aus dem Supermarkt. 40
Prozent solcher Behandlungen sind
eher schiidlich als niitzlich. Der in Eu-
ropa weit verbreitete Olguss darf eigen-
tlich nur unter Aufsicht eines Ayurveda
-Arztes vorgenommen werden.

Die meisten FEinrichtungen ohne
Ayurveda-Arzt wissen nicht einmal,
welchen Schaden sie durch ihre Be-
handlungen anrichten.

In Indien dauert ein Studium zum
Avurveda-Arzt 5 %4 JTahre. Selbst nach
dieser Ausbildung sagt ein Ayurveda
Arzt von sich, die Anwendung der

Ayurveda ist eine Lebensein-
stellung in Indien, die sich auf
die Gesundheit und nicht auf die
Krankheit konzentriert. Krankheit

wird nur als Dysharmonjc der Ge-
sundheit gesehen.”

Pulsdiagnose nicht durchfithren zu
kénnen.

In Deutschland werden so genannte
Crash-Kurse angeboten, in denen man
die Kunst der Ayurveda angeblich an
nur einem Wochenende erlernen kann;
sogar Pulsdiagnosen kénne man dan-
ach praktizieren. In Deutschland darf
ein Arzt oder Heilpraktiker vermeintli-
che Ayurveda-Behandlung durchfiih-
ren, ohne ein Tag ausgebildet worden
Zu sein.

Die Regierung in Kerala will nicht
in die Entwicklung des europiischen
Ayurveda eingreifen, aber durch ein
Modellprojekt unterstiitzen.

Aus diesem Grunde besuchte der
Gesundheitsminister von Kerala, H.
Shankaran, die damalige NRW-Ge-
sundheitsministerin Birgit Fischer im
Jahre 2003 und informierte iiber die
Gefahren des falsch angewendeten
Ayurveda.

Auf diesem Gespriich basiert die
Entstehung der vom Land Nordrhein-
Westfalen mitfinanzierten Projekte
Medical Park Ruhrund Kerala Ayurve-
da GmbH.

In diesen Einrichtungen werden die
typischen, in Kerala spezifizierten
Ayurveda-Behandlungen ohne Aus-
nahme umgesetzt und angeboten.
Selbst Arzte und Experten und die not-
wendigen Produkte und Ole stammen
aus Kerala. Demnach kénnen deutsche
und europiische Patienten eine Origi-
nal-Kerala-Ayurveda-Behandlung er-
halten, ohne eine Reise nach Indien in
Kauf nehmen zu miissen.

Desweiteren wird diese Ayurveda-
Behandlung von schulmedizinischen
Partnern als medizinische Behandlung
in den Fachbereichen Neurologie, Gy-
nikologie, Gastroentologie, Rheuma-
tologie, Dermatologie, Dentalmedizin,
Homoopathie, Kardiologie, Nephrolo-
gie, chinesische Medizin und européis-
chen Naturheilverfahren integriert.

Diese medizinische Gesamtheit soll
nunmehr erstmalig im Medical Park
Ruhr unter einem Dach angeboten
werden. Hier werden Arzte aus den
verschiedenen Bereichen Handin Hand
arbeiten, um bestmégliche Behandlun-
gen fiir die Patienten gewiihrleisten zu
kénnen.

Einige Erkrankungen wie z.B. Fi-
bromyalgie, Polyneuropathie, rheuma-
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tische Erkrankungen und Zystenbil-
dung konnten in der Vergangenheit mit
iiberdurchschnittlichem Erfolg durch
Ayurveda-Behandlungen gelindert
werden. Das FErstaunliche dabei ist,
dass die Ayurveda-Behandlung nicht
gezielt gegen die einzelnen Krankheit-
en eingesetzt wird, sondern durch die
Reinigung die Zellen von Toxin befreit
werden und somit einen Selbstheilungs
prozess im Kérper in Gang setzt.

Der studierte Ayurveda-Arzt besitzt
die Kenntnisse iiber die Techniken der
5000 Jahre alten Methode der Kérper-
reinigung.

Avurveda Portalklinik

Man nimmt an, dass ungefdhr
100.000  Menschen aus dem
deutschsprachigen Raum (Schweiz/
Osterreich/Deutschland) jihrlich fiir
eine  Aywrveda-Behandlung nach
Asien reisen.

Eine Gefahr bei solchen Ayurveda-
Reisen stellt oft die Vermittlung an
Beach Resorts dar, bei denen es meist
erlaubt ist, nach einer Olung ein Son-
nenbad oder gar ein Bad im Meer zu
nehmen. Viele Patienten wundern sich
nach der Riickkehr, dass sie mehr Be-
schwerden als vorher haben.

Ayurveda-Experten raten, niemals
einen Badeurlaub mit einer Ayurveda-
Behandlung zu verbinden, sondern
lediglich die Ayurveda-Behandlung
auberhalb der Meer-Nihe durchfiih-
ren und anschliebend Badeurlaub zu
machen. Andernfalls kénnten gesund-
heitliche Schiden auftreten.

Diesbeziiglich will die KXerala
Ayurveda GmbH durch eine Por-
talklinik, die am 09.03.2009 von der
Gesundheitsministerin Sreemathy-
Teacher in Castrop-Rauxel offiziell
erdffnet wird, deutsche und europiis-
che Patienten unterstiitzen.

Dieses Projekt wird von dem Ge-
sundheitsministerium und dem Tour-
ismusministerium von Kerala sowie
dem Bundesministerium fiir Bildung
und Forschung unter der Leitung vom
Institut fiir Arbeit und Technik NRW
unterstiitzt.

In Kerala wird vor der eigentlichen
Ayurveda-Behandlung idealerweise 2
bis 3 Monate lang eine Vorkur durch-
gefithrt. Dabei wird der Kérper durch
Einnahme von Tees und Anwendung
einer tiglichen Olung, welche selbst



zuhause durchgefiihrt werden kann,
auf die Produkte der Hauptkur an-
gepasst.

Dies ist notwendig, weil ohne diese
Gewdhnung der Korper unter Um-
stinden nicht auf, oder sogar gegen
die Produkte reagiert oder der Kérper
diese nicht speichern kann. Wer eine
dreiwdchige Behandlung in Indien

plant, braucht demmnach mindestens
eine Woche, um sich anzupassen und
ab der zweiten Woche speichern zu
kénnen. Dies wiirde eine Woche Zeit-
verlust der teuren Kur in Indien bedeu-

ten.

Um diesem Problem entgegen-
zuwirken beabsichtigt die Kerala
Ayurveda GmbH in der Portalklinik
in Castrop-Rauxel, fiir den Patienten
ayurvedisch-, sowie schulmedizinis-
che Diagnosen zu erstellen und
speziell geeignete Kliniken in Kerala
auszusuchen, Behandlungsmethoden
festzulegen, eine Vorkur abzustimmen
und den Patienten mit entsprechenden
Produkten zu versorgen sowie ihm
wihrend seiner Eigenkur zu Hause fiir

alle Fragen und Probleme zur Seite zu
stehen.

Somit wird eine absolut effiziente
Behandlung erreicht.

In den meisten Fillen allein- oder
durch Reiseveranstalter organisierte
Kuren enden damit, dass die Patienten
mit Fragen oder Komplikationen im
Nachhinein allein gelassen werden.
Auch hier wirkt die Kerala Ayurveda
GmbH entgegen und garantiert Un-

terstiitzung auf Beratungsebene, Ver-
sorgung mit den ndtigen Produkten
und vor allem mit der Nachsorge.

Somit gilt die Kerala Ayurveda
GmbH als erste Adresse, wenn es um
medizinische Ayurveda Behandlungen
in Deutschland oder auch in Indien
geht.

Hier wird ein Stiick Kerala mitten
ing Ruhrgebiet geholt.




w } AYURVEDA IN
- ’ SLOWENIEN
P ortoroz, groBte Touristenstadt an der slowenischen Adriakiiste

ist Gastgeber einer Internationalen Konferenz zum indischen
Gesundheits- und Medizinsystem Ayurveda.

Mit diesem internationalen Treffen am 5. und 6. Mirz 2009 in

Slowenien soll ein weiterer Impuls um das Bemiihen und die

Verbreitung von Ayurveda im Westen, speziell in Europa gesetzt

werden.

Ziel und Bestreben der Konferenz ist die Bildung einer

gemeinsamen,interdisziplindren Plattform, um das 6ffentliche Be-

wusstsein filr Ayurveda zu wecken und den Integrationsprozess

von Ayurveda und der modernen Medizin voranzubringen.

Die gemeinsame Organisation liegt bei der Universitit von Pri-

morska/Slowenien, der indischen Botschaft in Slowenien und .
der Abteilung AYUSH (Department of Ayurveda) der indischen |
Regierung,




NICHT NUR MASSAGL..

K;ankhcitcn kénnen deprimierend sein. Insbesondere dann, wenn Hei-
ung unmoglich erscheint. Obwohl der Mensch grobte Fortschritte in
Wissenschaft, Forschung Technologic und Medizin gemacht hat, leiden
die Menschen nach wie vor unter ernsten und chronischen Krankheiten.

Fiir die, die viele Wege gegangen sind, viele Methoden und alle Optionen aus-
geschopft haben, bietet sich die Natur. Versuchen Sie es mit Ayurveda.

Es ist ein grofle Freude und Bestidtigung fiir alle, die von Ayurveda iiberzeugt
sind, sich dazu bekennen und prakfizieren, dass die Akzeptanz von Ayurveda
weltweit von Tag zu Tag steigt. Immer mehr Menschen auf der ganzen Welt sehen
in dem alten indischen Medizinsystem eine Chance zur Heilung von Krankheiten,
insbesondere von chronischen Erkrankungen.

Leider hat Ayurveda in der jlingsten Vergangenheit lediglich das Image einer
Massage-Therapie bekommen. Es ist wahr, dass Sodhan Chiktsa® ein wichtiger
Teil von Ayurveda ist, aber es gibt einen weitaus bedeutsameren und niitzlicheren
Zweig, der sich Samana Chiktsa nennt.

Wir haben uns mit Menschen zusammengesetzt, die sich auf Augenheilkunde,
Autoimmun-Erkrankungen, Krebs, Krankheiten des Enddarms, Unfruchtbarkeit,
Psoriasis/Schuppenflechte spezialisiert haben, um diese Krankheiten zu verste-
hen und zu erfahren, welche Méglichkeiten der Heilung Ayurveda dafiir zu bi-
eten hat.

Ayurveda nimmt nicht fiir sich in Anspruch, ein Allheilmittel fiir alle diese
Krankheiten zu sein. Darum geht es uns nicht. Die Betonung liegt auf dem ge-
meinsamem Bemiihen und Zusammenspiel von Patient, Arzt, Medizin, den be-
gleitenden Menschen, der Natur und der Ernidhrung — das sind die Triimpfe, um
gegen Krankheiten anzugehen.

Die Definitionen und Beschreibungen von Krankheiten in den klassischen Tex-
ten sind sicher fiir die heutige schnelllebige Generation nicht so einfach zu verste-
hen. Fiir diese hat Ayurveda sehr wenig zu bieten.

Als eine Wissenschaft, die sich in und mit der Natur entwickelt und eine Philos-
‘ophie hat, die sich ganzheitlich mit dem Geist, Kérper und der Seele beschiiftigt,
findet Ayurveda und seine Vorschriften und Regeln sicher nicht sofort Anerken-
nung und Zustimmung. Fakt jedoch ist, dass alle, die sich ernsthaft mit Ayurveda
auseinandersetzen, davon profitieren werden.

Der Patient sollte sich auch alternativen Medizinsystemen zuwenden, bevor es
zu spit ist. .Ich wiinschte, wir hitten fiir Krankheiten eine gleich starke inter-
disziplinire und integrierte Herangehensweise wie bei Krebs®, sagte Dr. P. K.
Sahadevan zu uns. Wir bedanken uns fiir ihre Beteiligung.

Nicht nur Massage — Ayurveda hat mehr zu bieten

*Chiktsa oder Cikitsa bedeutet Therapeutik/Behandling — (Aktion gegen Krankheit)
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SAMANA UND SODHANA

Ayurveda
ist nicht uber
Panchakarma
und Verjun-
gung. Es kann
die ernsten und
chronischen

_ Krankheiten

durch Samana
Chikitsa, mit
der Hilfe von
Sodhana Chikit-
sa behandeln.

Dr K Murali

yurveda Behandlungen werden breit in zwei gegliedert: Sa-

mana Chikitsa (Beruhigungstherapie) und Sodhana chikit-
sa (Reinigungtherapie). Beide definieren Krankheiten auf der
Grundlage von der Tridosha Theorie und schreiben die Meth-
oden vor, um sie mit einem Unterschied zwar zu heilen. Samana
Chikitsa versucht an der Wiederherstellung der Normalitit der
verdarben Tridoshas, indem es sie durch Medikation beruhigt,
wihrend Sodhana Chikitsa sucht, von dem panchakarma das
Hauptteil ist, der geverdorbenen “doshas vom Korper zu beseiti-
gen, um den Korper von der Krankheit zu entlasten.

Leider hat das Bild Ayurveda derzeit ist erworben, dass es ganz
tiber Shodhana chikitsa ist. Es gibt sogar praktische Arzte von
Ayurveda, die die Mitteilung, dass Ayurveda ganz iiber Pancha-
karma 1st, und nichts anderes aussenden. Samana Chikitsa 1st ein
wesentlicher Bestandteil von Ayurveda als eine heilenden Thera-
pie. Sie erhilt nicht die Wichtigkeit, die sie haben sollte. Dieses
ist eine Ungleichheit oder ein Dosha, das behoben werden muss,
wenn Ayurveda fortfihrt, die Kranken der Gesellschaft zu dienen.
Ein richtiges Verstiindnis der Weise, die Ayurveda korperlichen
Bedingungen sich nihert, wiirde helfen, den Unterschied zwis-
chen den zwei zu verstehen und warum man liber dem anderen
in einer gegebenen Situation bevorzugt wird.

Ayurveda sagt die Doshas, wenn es geverdorben wird, konnte
cine Kettenreaktion auslosen und bemiiht die anderen Korperele-
mente wie Dhatus und Malas. Es kann viele Griinde geben, war-



um die Doshas verderben-einige
konnen, wie Saisonschwankungen
und irgendein synthetisches, wie
der Misshandlung oder der Miss-
brauch von Funktionen der Sinne-
sorgane, der falschen Kérper- und
Nahrungsmittelgewohnheiten und
die Verdringung der Korperdrin-
gen nattirlich sein. Aber sobald der
Prozess in Bewegung eingestellt
wird, dann der Korper fangt an zu
leiden.

Ayurveda nimmt einen holis-
tischen Blick in die Krankheitsent-
wicklung - die Ursache, Entwick-
lung, Fortschritt und der gegebenen
Stadium einer Krankheit. Seine
Vollmacht ist in den Prozess an
irgendwelchen seines Stadiums
einzugreifen, zu versuchen ihn
aufzuheben und wiederzuherstel-
len, wenn moglich die Doshas
zur Normalitdt. Samana Chikitsa
wird ausgeriistet, um so zu tun,
wiithrend Sodhana chikitsa nur im
Krankheitsstadium relevant wird.

Dieses fokussiert einen anderen
Aspekt von Samana chikitsa: Eine
Krankheit wird entsprechend des
Stadiums behandelt, an der der Pa-
tient unter ihr leidet. Ayurveda iden-
tifiziert die drei Phasen, wie mild,
miBig und streng. Die ersten zwei
Bedingungen sind nicht Notstadi-
en, und der Arzt sollte mit Samana
chikitsa beginnen. Er kann schen,
ob cin Patient auf die Behandlung
reagiert oder nicht, und entscheidet
dann auf dem folgenden Kurs. Der
Arzt folgt der Grundlage der Wis-
senschaft als Symptome, studiert
die Auswirkung der Drogen auf die
Symptome und fihrt dann fort. Je-
doch wiirde cin Arzt auf Sodhana
chikitsa zurlickgreifen, wenn dic
Krankheit im strengen Stadium ist.

Ayurvedas Wirksamkeit, wenn sie
die meisten Krankheiten behandelt,
leitet von der Tatsache ab, dass sie
ein komplettes Werkzeug hat, das
System zu adressieren. Sie macht
nicht, wie in anderen Fachgebieten,
sicht nur an die Gegenwart, aber
sicht die Vergangenheit und die Ge-
genwart und wird was festsetzen,
um eine sichere Zukunft zu tun.
Jedoch sind diese Werkzeuge sehr
sorgfiltig und mit dem hochsten

Anwendung des Geistes verwen-
det werden.Dass Ayurveda Losun-
gen cinigen Krankheiten anbicten
kann, die chronisch betrachtet sind
und Behandlung trozt, kann zu
Ayurveda kommen und Entlastung
zu erhalten ist, weil es das kom-
plette und holistische System, zum
der Abweichung des menschlichen
Korpers zu adressieren hat, behan-
delt sie und holt zum normalen Sta-
dium.

Aber dieses ist keine einfache Auf-
gabe. Ein Arzt sollte in der Lage
sein, zu beurteilen, was flir einen
Patienten und fiir die Behandlung
von einem bestimmten Stadium
einer Krankheit am besten ist. Ein
richtiges Verstidndnis des Patienten
sowie die Krankheit und die Er-
mittlung  ecines leistungsfihigen
Werkzeugs, um sie zu behandeln
sind Schliissel zur Wiederherstel-
lung der Normalitét.

Samana ist auf dem Patienten ein-
fach, weil es an der Behandlung der
Tridoshas versucht und sie zur Nor-
malitdt wieder herstellt, wihrend
Shodhana die verdarbe Doshas
auszutreiben, versucht. Alle, die
zu Sodhana zugeordnet ist, sind
streng: meistens wiirde es Hospital-
isierung erfordern. Der Patient und
die Behandlung wiirden unter der
strengen Steuerung des Arztes sein,

und der Patient wiirde bei der Be-

handlung und beim Arzt vollstindig
sich einreichen miissen. Als Folge
davon wiirden die Behandlungsko-
sten auch steigen.

Dieses ist nicht zu sagen, dass
Sodhana Chikitsa nicht getibt
werden, aber vorschlagen sollte,
dass Samana die erste Option im-
mer sein sollte, es sei denn die Situ-
ation so erfordert. Ein Arzt sollte in
der Behandlung, die Sodhana sehr
gut sein kann, erst nach eine vorsi-
chtige Einschitzung des Zustandes
des Patienten entscheiden. Die Pa-
tienten, besonders, wer cben zu
Ayurveda cingefiihrt werden, miis-
sen diesen Unterschied auch ver-
stehen. Ich habe Freunde, die Pa-
tienten gehabt haben, die zu ihnen
gehen, um ein Sirovasti zu bitten.
Alle solche Leute hatten nur tiber
Panchakarma gehort. Dieses Bild
von Ayurveda hilft nicht diesem
Zweig von Wissenschaftlern, Arzten
und von Patienten. Wenn wir her-
zlichst Ayurveda verteilen mochten,
dann miissen wir es an der richtigen
Weise tun. Sie fordert alle Interes-
senvertreter.

Dr Murali, son of eminent Ayurveda
physician and ideologue K Ragha-
van Thirumulppad, is Reader
Ayurveda Medical College, Thripu-
nithura.
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Augenpflege
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Chkshurakshayaam Sarva
kaalam manushya

yathna kartavyo jeevithe
yavathishcha

vridho lokayaam thulya rathri
diwanaam
pumsavandhanaam vidhya
mathepi vithaii

(Wenn eine Person, die keine Untersc-
heidung zwischen Tag und Nacht trotz
Reichtum, sein Leben wird unbrauch-
bar. Daher wird eine Person, die Wiin-
sche eine lange Lebensdauer haben,
sollte immer iiber die Mafnahmen zur
Verhinderung von Augenkrankheiten
bewusst sein ).

Ayurveda-Acharayas sagen “‘netram
pradhanam sakalendriyanam”, das
heiBt, die Augen sind die wichtigste
aller Sinnesorganen, als sie Formen
wahrnehmen , zieren das Gesicht und
sind die Quelle von direktem Wissen

DA WIRD VISION SEIN

Es gibt wirksame Behandlung im Ayurveda fur
Chronische Erkrankungen der Augen, ebenso
wie einfache Beschwerden.

und die Anleitung, um ein von falschen
Taten fernzuhalten.

Ayurveda sagt Alochaka Pitha, eine
der fiinf Arten von Pitha, ist verant-
wortlich fiir die Vision. Es hat zwei
verschiedene Komponenten, eine in
dem Auge selbst (Chakshurvaisheshi-
ka Alochaka Pitta) und andere in dem
Gehirn als Optil-Zentrum (Buddhir-
vaisheshik Alochaka Pitta).

Salakya Tantra

Der Zweig von Ayurveda, das sich mit
der Atiologie, Diagnose und Behand-
lung von Krankheiten in der Teile des
Korpers iiber dem Hals ist Salakya
Tantra (oder Urdhwanga nach der
Ashtanga Ayurveda). Augenheilkunde
in Ayurveda, daher ist ein Teil des
Zweigs, der auch mit Ohr, Nase, Ra-
chen, Zihnen, Kopf-und Halsbereich
behandelt. Shalakya Tantra redet iiber
76 Augenkrankheiten, 28 Ohr-
Erkrankungen und 31 Nase Krankheit-



en.
Atiologie von

Augenerkrankungen

Ayurveda definiert bestimmte Bedin-
gungen, die Tridoshas bestiirtzt und in
Augenkrankheiten resultiert. Sie sind:
Ushnabhitaptasya Jalapraveshat
Dooreshanatswapnaviparyayat cha
Bashpagrahat Sookshma Nirikshanat
cha Netre vikaran janayanti ghoran
(Su.Samtita / Uttar; Ch 26/ 4)

* Belichtung des Auges von der iiber-
schiissige Wirme oder Kilte; Beobach-
tung der entfernter / Minute Objekte
iiber lange Zeitrdume; gestért und
unpassenden Schlaf, Exposition zu
lange Anfille der Weinen, Wut, Trauer
und Anstrengung, Trauma und Infek-
tionen, der regelmibBige Gebrauch von
Schwarz-Gramm, Pferd Gramm und
fermentierte Getrinke, Exposition zu
rauchen.

Auge in den Augen

der Sushruta

Susrutha Samhita hat ausfiihrliche
Beschreibungen der Anatomie und
Physiologie des Auges. Die klassische
Ayurveda Texthat daraufhingewiesen,
dass die Form des Auges ist rechteckig
und die Dicke der Augapfel liegt in der
Nihe der Dicke des eigenen Daumen
(Swangushthdara Sammitam). Es hat
auch die Schichten (Patal), Verbindun-

gen (Sandhi), Pupille (Drishti), innere
Canthus (Kaninak), duBere Canthus
(Apanga), die Linse, Augenlider und
Augewimpern.

Krankheiten

Ashtangahridaya hat detaillierte Be-
schreibung, Diagnose und Behand-
lung von verschiedenen gemeinsamen
Augenkrankheiten wie Anjanamaika
(Gerstenkorn), Laganam (Chalazion)
Bindehautentziindung und anderen ent
ziindlichen Krankheiten (Amloshitha
und Abhishyanda), Armam (Fliigel-
fell), Srava (Ephiphora und Trinen-
fluss), Sukla Roga ( Hornhauttriibung)
und Sushkakshipaka (trockenes Auge).
Ashtangahridaya gruppiert Augen-
krankheiten nach dem Standort in
Auge, wo sich die Krankheit manifes-
tiert. Sie sind: 1. Varthma Roga (Lid-
er) 2. Sandhi Roga (Canthus, Limbus
usw.) 3. Sitha Roga (Lederhaut/Sklera)
4. Asitha Roga (Hornhaut/Kornea), 5.
Dristhi Roga (refraktive Weg bis Net-
zhaut/Retina und hdhere Zentren) 6.
Sarvakshi Roga (das ganze Auge).
Behandlung

Ayurveda schreibt beide medizinis
che und chirurgische Behandlung fiir
Augenkrankheiten vor. Chirurgische
Management umfasst Verfahren wie
Chedana (Ektomie), Bhedana (Ein-
gchnitt und Entwisserung), Lekhana

HOSPITALS
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Diabetische Retinopathie

Netzhaut/Retina ist die lichtempfindliche Gewebe auf der Riickseite des Au-
ges, die fiir gutes Sehen, notwendig fiir guten Anblick . Diabetische Retinopathie
ist eine gemeinsame diabetischen Augenerkrankung, die zur Erblindung fiihren.
Patienten mit einer Vorgeschichte von Diabetes fiir mehr als 10 Jahren sind anfil-
liger fiir diese Krankheit. Sie wird durch Verinderungen in den BlutgefiBien der
Netzhaut verursacht: bei einigen Patienten kinnen die Blutgefifie geschwollen
sein und leckte Fliissigkeit wiihrend in anderen, anormale neue Blutgefiilie auf der
Oberfliche der Retina gewachsen sein kiinnen.

Ayurveda behandelt dieses als Teil des Managements von Diabetes, den im
Wesentlichen die Fihigkeit des Korpers verzerrt, Fett zu behandeln, der Grund-
baustein im Karper.Diabetes wirkt sich auf verschiedene Teile des Korpers wie

Herz und Auge in verschiedenen Formen.

(Kratzen), Kuftana (Pricking), Ag-
nikarma und Kshara Karma (Atzung).
In der medizinischen Verwaltung in
zusammen mit den internen Gebrauch
von Ayurvedische pflanzliche Zuberei-
tungen sind besondere Formen der Au-
gentherapien in Gebrauch genommen
werden. Dazu gehéren Samsodhara
(Reinigungsverfahren, das Kayarecha-
na, Sirorechana und Rechananjana),
samsamana (heilkriftige undlindernde
Mabnahmen) und Nirhana Narivarjana
(Priventivbehandlungen).

Samsamana

Die Samsamana oder lindernde Thera-
pie wird sich als wirksam bei der Ver-
waltung die meisten Augenkrankheit-
en erwiesen. Es beschiftist mehrere
Behandlungsverfahren wie Kashay-
adhara, Tarpana, Nasyam, Shashtika
Sweda, Netradhara, Putapaka, Anjan-

2% Ayurveda

am, Purampada, Sirodhara, Sirovasti
und Aschyothana.

Kashayadhara mit seinem Figentum
Reinigung markiert den Beginn der
Behandlung bei vielen Erkrankungen.
Hier bestimmten Krauterabsud werden
in den Augen von einer bestimmten
Hdhe fiir einen bestimmten Zeitraum

Im Falle der DR hindert das Fettde-
position in den Blutzellen in der Net-
zhaut die Blutzirkulation, verhungert
die Zellen der Erndhrung. Dieses kann
zu zwei Arten Situationen fithren: ein,
Hintergrund Retinopathie, wo Blut-
Versorgungsmaterial der Retina sich
verringert, beeinflusst Anblick. Die
zweite ist proliferative Retinopathie, in
dem der Kérper neue Blutzellen verur-
sacht. Diese neuen Gefille sind schwa-
ch und sind sehr anfiillig fiir Bruch,
Sperrung der Vision.

Ayurveda Behandlung versucht, die
Leistungsfihigkeit der urspriingli-
chen BlutgefiBe wieder herzustellen,
indem sie sie von Fette 1oscht. Dieses
verhindert auch die Kreation der neuen
Blutgefifle. Fiir dieses ist die Prior-
itiit, den Diabetes unter Kotrolle zu
holen. Sobald Diabetes reguliert wird,
dann fidngt Behandlung fiir den Ab-
bau des Fettes in den Blutzellen und in
ihrer Verstirkung an. Die Behandlung
umfasst sowohl in das Ansaugen der
Medizin und ihre externe Anwend-
ung. Traditionelle Behandlungen wie
Takradhara, Kashaya Dhara, Nasyam
und Shirodhara werden bei der Behan-
dlung von DR wirksam gefunden. Die
Behandlung hiingt von der Art des Pa-
tienten und des Stadiums ab, an denen
die Krankheiten in ist. Ayurveda bietet
wirksame Behandlung fiir die andere
Augenkrankheit. Sie sind:

gegossen.

Tarpana ist iiber die Platzierung von
Arzneimittel ghee(Butteschmalz) iiber
die Augipfel mit einer Grenze, die mit
schwarzen Gramm Pulver fiir einen
bestimmten Zeitraum. Es verbessert
die Sehkraft und ist sehr niitzlich fiir
die Behandlung von Krankheiten wie
Kurzsichtigkeit. Es ist auch effektiv
fiir Kinder Augenkrankheiten.

Nasya oder die Einfl6[ung von me-
dizinischen Ol Tropfen in beide Na-
senldcher ist getan, um den Ubergang
zu nihren und die Organe und das
Nervensystem zu verbessern.
Netradhara involviert Gieben von
Kriuterabsud durch die inneren Ecken
der Augen und lassen Sie durch das
ganze Auge zu flieBen. Der Prozess
wird fiir beide Augen wiederholt. Eine
Reinigungsbehandlung, Netradhara



Auge in unserer Zeit

Richtige Erholung und Bewegung
sind der Schliissel fiir die Gesund-
heit der Augen. Schlafen in einem gut
beleuchteten Raum wiirde keine Ruhe
fiir die Augen anbieten. “Obwohl wir
unsere Augen schliefien, die Netzhaut
tidtig sein werden. Also, es wird nicht
ordnungsgemife Rest “, sagt Dr. M.
Prasad, Chefarzt, Sunethri Ayurveda
Hospital, Thrissur. Abgesehen von
Lifestyle-Erkrankungen,  hereditire
und traumatischen Bedingungen Auge

Krankheiten auslosen konnen. ,Wenn
Patienten die Anweisungen des Arztes
villig in Didt und Medizin ausgedriickt
befolgen, kinnen sie definitive Entlas-
tung in den meisten Augenkrankheiten
erhalten, die auf Lebensstil bezogen
werden,” sagte er.

Es gibt Sachen, die verbunden mit
modernem Leben sind. In der Nihe
von Vision ist eine solche Sache. “Wir
leben in geschlossenen Umgebungen,
wie Wohnungen, wo unsere Augen Sa-

chen {iber einem Abstand hinaus nicht
sehen miissen.”, sagte Dr. Prasad. Lap-
tops sind mehr schidlich als Desktops,
weil “wir unsere Augen niher an den
Bildschirm halten.” Er beeinflufit das
Blinken der Augen und sie werden
Austrocknung beginnen. Das Blinken
verbreitet die Triinen tiber dem Augap-
fel und hilt ihn naff und kiihl immer.

(Unterschiedlicher Kasten mit dia-
betischer Retinopathie und anderen
Krankheiten)

wird gewdhnlich vor anderen Behand-
lungen gemacht.

Shashtika Sweda wird durch die Mas-
sage mit einer Packung mit Kriuter-
Milch Dekokt iiber die geschlossenen
Augen fiir eine vorgeschriebene Zeit
und unter kontrollierten Druck iiberk-
lebt. Shashtika Sweda ist wirksam in
Fillen mit hohem Astigmatismus und
schwach und kleine glotzte Menschen.
Retinitis pigmentosa, eine Gruppe von
erblichen Augenerkrankungen, die zu
Degeneration der Photorezeptor-Zellen
in der Netzhaut, die Ergebnisse in pro-
gressive Sehverlust.
Makula-Degeneration, oder altersbed-
ingter Makula-Degeneration (AMD)
ist eine fithrende Ursache fiir Sehver-
lust im Alter von 60 Jahren und ilter,
das die starken, zentralen Vision zer-
stort.

Glaukom, verursacht durch den er-
héhten intraocular Druck (IOP) result-

Diese Krankheit wird auch von uns behandelt, nach TIM Ayurveda

Qualitatsstandards. Kerala Ayurveda im MedicalParkRuhr,
Behandlungen in Deutschland oder Indien maglich.

ierend entweder aus einer Missbildung
oder einer Stérung der Entwisserung-
strukturen des Auges. Linkes unbe-
handeltes, ein erhéhter IOP verursacht
irreversiblem Schaden den Optiknerv
und die Netzhautfasern mit dem Ergeb-
nis eines progressiven, dauerhaften
Verlustes des Anblicks.
Netzhautablésung, wenn die Retina
von seinem zugrunde liegenden un-
terstiitzenden Gewebe getrennt wird.
Die Retina kann nicht arbeiten, wenn
diese Schichten abgetrennt sind, und
es sei denn er bald wiederbefestigt
wird, kann dauerhafter Anblickverlust
resultieren. Seine frithen Symptome
umfassen Punkte, Floater und Licht-
blitze. Der Anblick konnte undeutlich
werden.

Keratokonus: Hiufig, erscheinend im
Teenager oder in den frithen Zwanziger
Jahren, ist Keratoconus eine progres-
sive Krankheit, in der die normaler-

weise um Hornhaut, in eine cone-like
Form auszubauchen verdiinnt und
anfingt. Diese Kegelform lenkt das
Licht, wihrend sie das Auge auf seiner
Weise zur lichtempfindlichen Retina
kommt ab und verursacht verzerrten
Anblick.

Kurzsichtigen Degeneration: Degen-
erative Myopie ist der siebte filhrende
Urgache von Erblindung. Diese Bedin-
gung kann bei der Geburt beginnen,
aber beginnt meistens hidufig wihrend
der Kindesalter Jahren. Es wird
geglaubt, um erblich zu sein.
Hyperimie Retinae ist wegen der Blut-
wallung des Blutes in der Netzhaut.
Normalerweise in der Retina, ist die
Grdbe der Arterien 3/4von den Venen.
‘Wenn es Blutwallung von Blut blut,
wird der GroBe der Venen und Arte-
rien geiindert.

Priiventive Mallnahmen ...

Abgesehen von dem Beibehalten einer
ausgewogenen Diit und des Lebens-
stils, des korrektenm Gebrauches der
Biiffelbutter, des Weizens, der Milch
usw. ernidhrt Auge. Daz Essen der Trau-
ben und des Blattgemiises kann viele
Unpisslichkeiten verhindern. Rehular
Gebrauch Thriphala ist sehr niitzlich,
Altersaugenprobleme zu verhindern.

Mit Auftrige von Dr. Bijumon.O,C,
Professor, Pariyaram Medical College.

Tel.: 02305-4455-255
www.keralaayurveda.de
info@keralaayurveda.de AYURVEDA
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Purnagram
The Holistic Health Village

eilende Kraft

der Stille“

Purnagram - Der ganzheitliche Gesundheit Dorf.
Sauberkeit, griinen und ruhigen ... schwebt in
eine weiche Decke des Schweigens... Eine Stille
unterbrochen von wie von einem sanften Wind,
das Rascheln der Blatter, das Gezwitscher der

kleinen Vogel. Ja, Purnagram ist Kundengerecht
gebaut, fiir die Gesundheit und Entspannung.

JNatur” - das Kernstiick
von ,Purnagram”

Der menschliche Korper wird durch seine
Umgebung klimatisiert. So dass Heilung in
Kraft tritt, lang - dauerhaft und vollstandig,
nur dann, wenn die herrschende Atmosphare
ruhig ist, Entspannung unterstiitzt wird in
jeder Hinsicht. In dass ,Purnagram
holistisches Dorf, die Natur ist das zentrale
Element bei der Schaffung eines idealen
Heilende Umwelt. Zu Wellness und
Optimismus bei Patienten zu erwecken und
diese zu fordern. Purnagram ist ein gutes

Beispiel dafiir, diese Einrichtung des
Gesundheilswesens, ist gebaut rund um in
die Heilkraft der Natur.

Laut Dr. Krishnan Namboodiri, Chefarzt der
Purnagram "Nagarjuna Ayurvedic-Gruppe ist
sehr engagiert, in die Werte und Prinzipien
des Ayurvedas. Die Gruppe bemiiht sich um
denn Anforderungen der modernen Ethos
mit einer konstanten Anstrengung, um die
Modalititen der Ayurveda-Behandlungen.
Wie sich Konzentriert, auf die Spezialitat
Behandlungen aus Kerala, ist das, eine
Antwort auf die aktuellen Bediirfnisse der
Welt.




Mulamkuzhy befindet sich nur 25 km von der Cachin
Internationale Flughafen und 56 km von Stadt Cochin,
Purnagram wird auf 8 Hektar gebaut, ippigen
Vegetation, bliihende Pflanzen, Heilpflanzen, Obst-
Lager-, und Baume. Auf der einen Seite der
Purnagram flieBt das Periyar (Purna Rivier), die
erweitert stark, das auBergewshnliche Ambiente und
Charme des Dorfes.

Ayurjeevanam - das
Leitprinzip in Purnagram
Purnagram folgt dem Konzept der Ayurjeevanam die
Ansichten jedes einzelnen als einzigartige
Personlichkeit, mit seiner eigenen kdrperlichen,
geistigen und sozialen Merkmalen. Dies bedeutet,
dass keine zwei Personen genau sind in ihrer
Verfassung (Prakruti)

"Ayurjeevanam, wie die von Purnagram, bemiiht sich
das Leben von jedem Patienten zu bereichern in seine

eigene ganzheitliche Form, dies ist ein umfassendes
und integriertes Konzept zur medizinischen
Versorgung ", erklart Chefarzt, Nagarjuna Ayurvedic-
Gruppe Dr C § Krishnakumar”

Voll - ei ensténdigen
Infrastruktur, Ausstattung und
Dicnstleislungen:

Allen Resort Bungalows sind modern haben ein
schone Ambiente und ein gute Dienstleistung.
Purnagram ist eine komplette ganzheitliche Heilung
Zentrum, streng basiert auf die Behandlungen, folgend
die Protokolle von Nargarjuna Ayurveda-Gruppe. aul
.der Grundlage der Zeit" - getestet aus alten
ayurvedischen Schriften, der Weisheit .sich
verkorpern”. Wir bringen den gesamten Ressourcen
der Gruppe zum Nutzen unseren Patienten, erganzt
Dr. Manoj Kumar, Chefarzt der Gruppe s Kalady
Zentrum, Didtetische Disziplin ist die Grundlage fiir

Christien Maria Tomei
Relation Manager, Purnagram

Frau Christien Maria Tomei, Relation Manager
bei Purnagram. Eine native aus Deutschland,
sie arbeitete mit mehrere vermeintliche
Ayurveda Institutionen in der Vergangenheit.
Frau Tomei dient als Gast Bezugsperson
zwischen Purnagram und denn Patienten aus
Europa und macht dass die sich hier wie zu
Hause fiihlen.

Wenn unsere Patienten das Gelande verlassen,
ist ihre Gesundheit vollstindig
wiederherstellt, wir wollen, dass sie wissen
warum und [hnen dic besten Erfahrungen und
Erinnerungen der Purnagram mitgeben, "sagt
Herr VG Jathavedan Namboodiripad,
Geschaftsfiihrender Direktor der Gruppe.



solide Gesundheit. Mit dem Angebot von
Essen, das fordert die Gesundheit und das
Wohlbefinden der Patienten ermutigt
Purnagram, die Kontrolle Ihre Erndhrung
ein unverzichtbarer Teil unsere tiglichen
Lebens. Purnagram bietet auch spezielle
Kurse iiber die vegetarische Kiiche und
ayurvedischen Lebensweise.

Unterkunit: Purnagram bietet elegante
Unterkunlt, bestehend aus 30 Zimmer und
unabhéngige Ferienhduser von vier
verschiedenen Kategorien:

Purnagram bietet elegante Unterkuntft,
bestehend aus 30 Zimmer und unabhingige
Ferienhéuser von vier verschiedenen
Kategorien:

« Nalukettu Zimmer

« Doppelt - Ferienhduser

o Fluss - mit Hiitten

« Fluss - mit Hiitten mit eigenen
beigefiigt Behandlung Zimmer

Weiteres Komfort sind, eine gut

Marketing Feature

NAGARJUNA

AYURVEDIC GROUP

ausgestattete vegetarische Kiiche, einen
gerdumigen Speisesaal, ein
Aufenthaltsraum, Yoga-und Meditations-
Halle, separate Behandlung Blacke, und ein

Pharmazie Lager.
Major .Krankheiten” Behandlungen

Beha”dlung PI'OCEdUI'E Gelenken Erkrankungen

Purnagram bietet eine breite Palette « Minnliche Unfruchtbarkeit
Behandlung und Wellness-Programme: Die e Psoriasis
Dauer und Art der Behandlungen werden e Diabetes melltitus

von einer Gruppe von Arzten der Leitung
von der Chefarzt Die Patienten konnen sich
an die Mitglieder des Teams per E-Mail
oder Telefonisch wenden und die
grundlegende Informationen und die Art der
Behandlung nachfragen, so dass sie gut
vorbereitet sind wenn sie hier ankommen.
Purnagram bietet eine breite Palette von
Modulen Behandlung einschlieBlich der
praventiven Heil-, Immunitét, Entgiftung

Fettleibigkeit

e Gelenken Erkrankungen

Minnliche Unfruchtbarkeit

e Psoriasis

Diabetes melltitus

e Fettleibigkeit

e Neuromuskuldre Erkrankungen
wie Lihmungen

e Allergisches Bedingungen

und rejuvenative Therapien, abgesehen von e Hype rChGIC)SlC”“E"“C
einem Breites Spektrum von Krankheiten — o Lifestyle - Probleme
o Alter - Leiden

haben wir spezielle Behandlungen.

Vision Storung
Reizdarmsyndrom
Arthrose
Rheumatoide Arthritis
Migrane
Asthma
Bronchitis
Ubersauerung

¢ Himorrhoiden

e Ischias

e Chronische Sinusitis
k Haarausfall, Akne, Pickel

p—14
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Nagarjuna Ayurvedic Retreat Ltd AYURVEDIC CENTRE
Mulamkuzhi, Malayattoor, Cochin 683 587. Tel: 91 484 2469012, 2468837. Kalady 683550, Kerala. Tel: 91 484 2463350, 2460854
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Psoriasis

DER STARKE FLECKEN

Psoriasis ist eine chronische Hautkrankheit,
die durch das Abblattern, Rotung und Entzund-
ung der Haut gekennzeichnet wird.

Ayurveda setzt Psoriasis un-
ter den Krankheiten, die un-
ter das Gruppe "kushtam’. kommen.
Ein Hauptaspekt dieser Gruppe
Krankheiten ist, dass er die Haut und
seine Schonheit beeinflufit. Psoria-
sis ist eine unter 18 Arten Kushtam
und Psoriasis wird als Eka-kushtam
bezeichnet. Der Ausdruck ‘Psoriasis
kommt vom griechischen Wort ‘pso-
ra’, das Juckreiz(itch) bedeutet. Eine
entzlindliche Hautstérung, Psoriasis
produziert Rotung in verdickten Be-
reichen der Haut mit silbrigen Skalen,
hdufig auf der Kopfhaut, Ellbogen,
Knien und Unterriicken. Einige Pa-
tienten haben ihren vollstindigen
Korper, der mit diesen Symptomen
geplagt ist. Es ist nicht ein ansteck-
endes oder eine Infektionskrankheit,

oT €5 glbt die Chancen des Vorkom-
ns wegen der genetischen Ver-
efbung

r'm

\ 'ﬁchiagt vor, dass Psoria-
. pis vt’fégen ‘des Verderbens von Vata

!I.ll'ld Kapha entwickelt. Leute, die
Psoriasis eine in zusammenstehende
Form von Arthritis erhalten lassen,
benannten ,.psoriatic Arthritis,”, die
‘die Entziindung der Gelenken verur-
S‘acht. Psoriasis wird basierte auf

seiten des Kdrpers, in dem es gesehen
wird, oder seiner Natur eingestuft. Es
gibt Plaquepsoriasis, guttate Psoriasis,
pustelartige Psoriasis, palmar/plantar
Psoriasis, Nagelpsoriasis und erythro-
dermic Psoriasis etc.

Symptome

Die meisten allgemeinen Symptome
von Psoriasis sind die roten Flecken
der Haut gekappt mit silbrigen Skalen,
normalerweise auf den Knien, den
Winkelstiicken und der Kopfhaut.
Minuzidse Blutenflecken kdnnen auf
starken Entfernung der Skalen gesehen
werden.

Ursachen

Es gibt keine bestimmte Ursachen, die
die Entwicklung von Psoriasis auslosen
konnen, aber Doktoren schlagen vor,
dass einer oder eine Kombination von
Faktoren diese Krankheit verursachen
konnen. Diese Faktoren umfassen:

1. Trinken des sehr kalten Wassers/der
Getrianke, wenn der Korper warm ist.
2. Verbrauchende inkompatible Nah-
rungsmittel.

3. Aufnehmen der schweren koérperli-
chen Tatigkeiten, wenn der Magen voll
ist,

4. Geistige Spannung und Anstren-
gung, Arbeitsdruck, Angst und De-
pression

5. Erbliche Faktoren.
»AyurvedadetontaufRolle des Gemiits
in dieser Krankheit,”, sagt Dr. C.K.
Krishnan Nair, Professor, Regierung
Ayurveda Hochschule, Thirupunithu-
ra, ein bekannter Facharzt in dieser
Krankheit. Er zitiert von Ashtanga
Hrudayam (Nidana Sthanam, Kusta
nidanam):

Mithyahar viharena visseshena viro-
dhina Sadhu ninda vadhanyaswaha-
randyeicha sevithei Papmabhi karmab-
hi: sadya prakthaneir veeritha: mala;
Das Sloka erklért, dass Hautprobleme
wegen des Siinden sogar entwickeln
kénnen, die wir begehen. Und es kénnte
vom Erzdhlen der einfachen Liigen ab-
fahren! ,,Es ist ein starker Job, erbliche
Psoriasis zu behandeln. In den nor-
malen Fillen erhalten Patienten eine
symptomatische Entlastung ungefihr
in anderthalb Monaten der Behand-
lung, aber erbliche Fille nehmen viele
Monate.” sagt Dr. Krishnan Nair.,

Behandlung

Das Behandlungverfahren beginnt mit
Snehapanam, nachdem es die Verdau-
ungskraft beobachtet hat. Dann wird
mildes swedanam erfolgt, indem man
im Heiflwasser badet. In den normalen
Hautkrankheiten ist es nicht vorge-
schrieben, Hier wird es getan, als
dieses wegen des Vitiation von Vata
und Kapha verursacht wird. Indem sie
dies tun, erreicht alle Abfille, die im
Korper angesammelt werden, im Ko-
shta. Dann sind Sodhana (vamanam/
virechanam) und Samana Chikitsa
getan werden.

In einigen Fillen die Patienten, die
gemacht haben, knnte es von seinem
Wiederauftreten fiir lange Zeitspan-
nen entgehen,” sagt Dr. Krishnan Nair.
,»Aber die meisten Patienten iibersprin-
gen oft diesen Prozess einige Griinde
zitierend,” er bedauerte.

Obwohl Psoriasis nicht ansteckend ist,
ist die Wahrscheinlichkeit von Wie-
dergeschehen grofl, wenn ein Patient
nicht strengem Lebensstil folgt.
Zahmen Sie ihn:

Gehen Sie fiir vegetarische Nahrung,
Vermeiden Sie Joghurt, Paprikas,
schwarzes Gramm und Mehrsalz.
Vermeiden Sie die gekiihlten und ka-
Iten Nahrungsmittel.
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ENDE ZU EINER
/ERREISSPRUBE

Dr. Ananth Ram Sharma PV
Dr. Prathibha C.K.

Der Patient hat vor neun Jahren
zwei kleinen erhohten Haut gleich
wie einem Moskitobissen auf seinem
Riicken mit einer kleinen Skalierung
bemerkt. Zuerst wendete er einige
Hautsalben an, aber sie ging verge-
blich. Spiter konsultierte er einen al-
lopathischer Arzt und die letzteren
schrieben eine Salbe vor, die die La-
sion vollstindig heilte. Er benutzte die
gleiche Salbe fiir die folgenden Lision
auch. Als er kam zu wissen, dass die
Salbe ein Steroid war, stoppte er sie zu
verwenden.

Obwohl er einige Doktoren der ver-
schiedenen Systeme wvon Medizin
konsultierte, erhielt er keine Schmer-
zlinderung. Die Krankheit verbreitet
zum ganzen Koérper und die Ausbriiche
verschlimmert. Und die Krankheit
machte diesen Karate Student schwi-
erig zum Unterricht gehen und auch in
Wettbewerben teilzunehmen.
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Behandlung

Der Patient kam zum Krankenhaus in
ernsten Zustand. Hautskalierungwurde
in ganzen Korper und Kopf mit Odem
iiber den Gliedern und dem Gesicht
gesehen. Hautfarbe war schwirzlich
und es gab wissrige Absonderungen,
die sein Hemd und Hose innerhalb der
Stunden nabmachen. Auberdem gele-
gentlich hatte er Bluten von den sch-
uppigen Verletzungen. Er fiihlte sich
auch zu viel von Korperhitze. Zu dieser
Zeit badete er tdglich mindestens zwei
Stunden lang mit kaltem Wasser. Seine
Augenbrauen wurden fast herunterge-
fallen und es gab schweren Haarverlust
vom Schnurrbart und vom Kopf. Sein
Appetit war gut, aber er beschwerte
sich von der Darmfriigheit. Der Schlaf
wurde gestort, wihrend Miktion frei
war.

Hautprufung:

Farbe - schwiirzliches Rot iiberall auf
dem Korper (verhiltnismissig ehrlich
vor 5 Jahren)

Lision: Skalierung+++  Hautaus-
briiche ++

Verlingerung: ganzer Korper
Absonderung: wissrig, blutig
Druck des Earlobe

Auspitz Zeichen: Positiv
Kerzefettzeichen: Positiv

aim

Aufnahme Dezember 1 - 2007

Der Patient wurde zum Krankenhaus
in schlechten Zustand mit den oben
genannten Symptomen zugelassen.
‘Wir schrieben zuerst das Samana Au-
shadhi vor, das von Kriyakramas ge-
folgt wurde. Die folgende Medizin war
fiir interne Konsumption vorgeschrie-
ben:

*  Madhusnuhi
Schlafenzeit

+ Aragwadhadi Kashayam (frisches)
30ml am Morgen um 6Uhr und am
Abend um 6Uhr

Rasayanam  zur

HOSPITALS




» Triphala Annabhedi Tablette zwei-
mal nach dem Essen

* Nimba Kalka 15gms am Morgen um
8Uhr

Kriyakrama:
* Pinda taila + Jeevanthyadi Yamakam
Anwendung auf ganzem Korper fol-
gten von Bhashpapa Sweda (20 Mi-
nuten)
» Tiktaka Ghrita Anwendung nach
dem Bad
» Takradhara (Haridra + Aragwadhadi
Kashaya) fiir 14 Tage
» Jalaukavacharana 8 Sitzen an den
wechselnden Tagen Odem verringerte
fast an 20 Tagen der Behandlung und
Agni Vriddhi wurde gefunden. So
wurde er fiir Sodhana Karma bekannt
gegeben.
* Arohana Snehapana mit Guggulu
Tiktaka Ghritam
» Abhyanga mit Pinda taila + Jeevan-
thyadi Yamakam folgte von Sweda
» Vamana mit Madaphala Yoga - Mad-
hyama Shuddhi
* Peyadi Samsarjana Krama fiir fiinf
Tage Entladen mit folgender Medika-
tion

*  Madhusnuhi
Schlafenzeit
» Aragwadhadi Kashayam (frisches)
30ml am Morgen um 6Uhr und am
Abend um 6Uhr
= Tablette Histantin zweimal nach dem
Essen
* Pinda taila + Jeevanthyadi Yamakam
Anwendung vor Bad
» Tiktaka Ghrita Anwendung nach

Rasayanam zur

Diese Krankheit wird auch von uns behandelt, nach TIM Ayurveda

Qualitatsstandards. Kerala Ayurveda im MedicalParkRuhr.
Behandlungen in Deutschland oder Indien moéglich.
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Bad
Didt: Vermeiden Sie schwarzes
Gramm, Fisch, Bickerwaren, ge-

bratene Einzelteile, Tagesschlaf, Kalt-
luftbelichtung
Aufnahme 2 (Mirz 2008)
Der Patient berichtete iiber verringerte
Skalierung auf dem Kérper. Es gab
gelegentliche wiissrige Absonderun-
gen, aber Bluten hatte gestopt. Jucken
und die Schmerz kamen unten. Ger-
ingfiigige Farbeninderung wurde am
dorsalen Teil der FiiBen beobachtet.
Behandlung

* Arohana Snehapana - Aragwadha
Mhatiktakam Ghritham

* Abhyanga mit Pinda Taila folgte vom
sweda
+ Vamana mit Madana Phala Yoga -
Pravara Shuddhi
» Peyadi samsarjana Krama fiir 7 Tage

Entladungs-Medizin: selben wie oben,
zusammen mit Amritha Bhallathaka
Rasayana fiir zwei Monate.

Wiihrend seines dritten Besuchs im
Juni 2008, fiihit der Patient fast 40
Prozent Verbesserung in seinem Zu-
stand mit gelegentlichen Juckeln und
der Skalierung. Es gab keine Entladung
von der Haut und die allgemeine Ge-
sundheit verbesserte in betrichtlichem
Ausmab. Der Patient brauchte Behand-
lung nur als ambulanter Patient. Ein
Siravyadha wurde durchgefithrt, in
dem ungefihr 150ml des Bluts entfernt
wurde.

In seinem vierten Besuch im Juli 2008,
berichtete er iiber geringfiigige An-

Tel.:
www.keralaayurveda.de
info@keralaayurveda.de AYURVEDA

derung in der Farbe ohne Skalierung.
Es gab gelegentliche juckende Emp-
findung. Er beachtete auch das Wach-
stum des Kopfhauthaares und -augen-
brauen. Die folgenden Behandlungen
wurden zu ihm geraten.

* Arohana Snehapana - Indukantha
Ghritham

« Abhyanga mit Pinda Taila folgte von
Sweda

+ Virechana mit Trivruth Yoga - Avara
Shuddhi

» Peyadi Samsarjana Krama fiir 3 Tage

Entladungs-Medizin

* Dineshavalyadi Keram fiir externe
Anwendung

* Nimbadi Kashayam 15ml am Morgen
um 6Uhr und am Abendum 6Uhr
+ Manjistadi Kashayam 15ml am
Morgen um 6Uhr und am Abend um
6Uhr
+ Swarna Vanga 1 Tablette nach dem
Essen
» Triphala Annabhedi Tablette zweimal
nach dem Essen
+ Pathya Nahrungsmittel
tiglich
» Regelmibiges Yoga
+ Sadhyo Virechana - Trivruth Lehya
einmal in einer Woche
Im Folgenden Besuch berichtete er
iiber das folgende:
Keine Skalierung
Kein Jucken, Schmerz oder brennende
Empfindung
Keine Hautentladung
Guter Schlaf und Appetit
Hautfarbe des Gesichtes: blond; Abdo-
men und Riicken: weibliches Braun;
Oberglied:  briunlich; Unterglied:
briunlich; Hinde und FiiBe: blond

zweimal

Behandlung

¢ Snehapanam mit
Gritham

« Vamanam mit Madana Yoga

+ Jalaukavacharanam 3 Sitzen

+ Bhallathaka Rasayana Prayogam
* Yoga

Indukantham

Amrita Schule von Ayurveda(Amrita
School of Ayurveda),

Amrita Puri Vallikkavu, Kollam
Kerala -690525

02305-4455-255
KERALA



omatheecram Groupe wurde

gegruendet von Herrn Baby

Mathew und ist ein Inbegrift fuer
nachhaltigen Tourismus.

Der Konzern ist ueberzeugt, dass der
Weg der Tourismus-Industrie  ueber
verantwortu-ngsbewussten  Tourismus
fuchrr.

Die einfache Nache zur Natur und all
die natuerlichen Einricht-ungen sind es,
welche Somathe-eram Group zu einem
Erlebnis fuer alle macht.

Somatheeram Groupe beinhalter drei
verknuepfte Markennamen:
Somatheeram Ayurvedic Beach Resort,
Manaltheeram
Ayurveda Beach
Village und Soma
House Boarts.

Somatheeram
Ayurvedic Beach
Resort und sein
Schwesterkonzern
Manaltheeram

Baby Mathew

Avurveda Beach
Chairman & Village befinden
Managing Direclor sich an der maler-

isch schoenen
Malaber Kiiste, 9 km suedlich vom
Weltberuehmten Strand in Kovalam.

Das Somatheeram Ayurvedic Beach
Resort ist weltweit das erstgegruendete
Beach Resort und liegt in einer ruhig,
friedlichen Umgebung. Somatheeram
bietet umgeben von Kokosnusshainen
eine Vielzahl von Kerala Hiusern und
Cotrages an.

Das Resort beeinhaltet Unterku-entte
in der Form von klimatisierten
Keralahausern sowie einfache Cottages.

Das Restaurant serviert viele indische
Spezialitacten aus der Region zusammen
mit multikultu-rellem Essen.

Der Gast welcher der ayurve-dischen

: ﬁ”rsom?ltheéram und
Manaltheeram

Behandlung folgt, kann aus eciner
Auswahl von 250 wverschiedenen
Gerichten auswa-chlen.

Manaltheeram Auyurvedic Beach
Village ist der Schwesterkonzern von
Somatheeram und enthaelt dieselben
Einrichtungen.

Der Komplex von Manalth-ceram mit
seinen Hiitten gedeckt mit Stroh und den
klimatisierten Kerala Hiusern mit der
berauben-den Sicht auf den Ozean,
geben ein Gefuehl von Dorfleben.

Es gibt drei verschiedene Arten von
Unterkunft: Zwei davon sind einfache,
schoen gelegene Cottages und das dritte
sind die klimatisierten Kerala Hiuser.

Ein wunderschoen gelegenes
Schwimmbad beschenkt ¢inem mit
einem atemberaubenden Blick auf das
Meer.

Das Restaurant in Manalth-eeram ist
der ideale Veranstal-tungsort fuer alle
Reisenden um ein gemeinsames
Abendessen einzunchemen,

Somatheeram und  Manaltheeram
bicten Sonne, weissen Sand und ciner der
weltweit besten Sandstraende. Daneben
kommt man in den Genuss von preisgek-
roenten ayurvedischen Behandlu-ngen,
Yoga und Meditation, welche den
Koerper und Geist ins Gleichgewicht
bringen. Der Yoga-
Meditationsunterricht in diesen beiden
Resorts gehoert zu den besten der Welt.

Diese beiden Resorts vercinigen in
sich beste Gesundheit durch
ayurvedische Behandlungen, Yoga und
Meditation mit berauschenden
Straenden, herrlichen Einrichtungen
und biologischem Essen.

Die avurvedischen Behand-
lungszentren haben den Green Leaf
Status erhalten, was eine authennsche
traditionelle Ayurvedische Behandlung

und

garantiert.

Ein erfahrenes Team von 15 Aerzten
und 90 Therapisten mit 48 Behandlungs-
und Massageraumen und Oelbadeinrich-
tungen sowie Damptbad, ermoeglichen
thnen das Gemuet und die Secle zu
erfrischen!

Somatheeram  Groupe unterha-cle
auch einen Krautergarten mit beinahe
sechshundert verschied-enen Arten und
dazu ein Herstellu-ngsbetrieb fuer
Ayurvedische Medizin, welcher unter der
nahen Beobachmung eines erfahrenen
Aerzteteams steht.

Eine Forschungs- und Entwick-
lungsabteilung ist im Aufbau.

Mit der Gruendung von
Somatheeram Ayurveda Academy, die
cine Vielzahl von verschiedenen Kursen
anbietet, hat Somatheeram einen
weiteren grossen Schritt in - Richmung
ihrer Mission gemacht.

Soma House Boats, eine weitere
Tochtergesellschaft von Somatheeram,
fuchrt sic mit der gewohnten Einfachheit
und Vollkommenheit durch das
Herzland von Kerala.

All die vielen Auszeichnungen und
Anerkennungen die Somatheeram
erhalten hat, sind dem unermuedlichen
Einsatz von Herrn Baby Mathew; dem
Vorsitzenden und Verwaltungsdirektor
von Somatheeram Groupe zu verdanken.

www.somatheeram.in
E-mail: mail@somatheeram.in
Ph: +91 471 2268101,

2266111 (Direct)
Fax: 2267600, 2267611

Marketing feature
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Unfruchtbarkeit

-AUF DER SUCHE NACH
- NACHKOMMENSCHAFT

Stellen Sie eine gesunde Spermie,
: eine gesunde Fizelle und eine ge-
sunde Gebdrmutter sicher.

* Unfruchtbarkeit ist eine Bedingung,

. in der ein Paar nach einem Jahr des
ungeschiitzten Geschlechtsverkehr

. eine Nachkommenschaft nicht pro-
duziert,

' Ayurvedaperspektive
» Vrushya chikitsa oder Behandlung
_ fiir Unfruchtbarkeit und in Verbind-
» ung stehende Krankheiten, ist eine
~ der acht Kklinischen Zweige von
Ashtanga Ayurveda.
. Nach der klassische Texte wvon
» Ayurveda sind eine gesunde Sper-
~ mie, eine gesunde Fizelle und eine
» gesunde Gebidrmutter fiir Empfing
_ -nis notwendig. AuBerdem ist die
Gesundheit von Shukra dhatu (re-
produktives Gewebe) bedeutend,
» da sie die reproduktive Energie der
_ Minner und der Frauen feststellt. Das
Shukra Dhatu ist fiir die Kreation
_ des Ovums und die Spermie verant-
» wortlich.
Ayurveda schlagt Apana Vayu, die
. abwiirts absteigende Energie vor, ist
"~ verantwortlich fur die Korpertitig-
keiten in der Beckenegion. Falls der

}i . glatte Durchgang von Apana Vayu

' gesggrétw.&_t, wird es die Titigkeiten
' der Organe in der Region beein-
. fluBen ., einschlieblich die im Re-

', ,produktionssystem.

' Die anstindige Funktion des Shukra
_Dhatu und Apana Vaayu stellt das
korrekte Arbeiten des Reproduktion-
‘ssystems sicher und stellt alle vier
Zustinde-Ritu (Korrekter Eisprung
36 Ayurveda

Tirsencsbat des sbme1

und gesundes Eindringen), Kshethram
(reine und giinstige Gebirmutter-At-
mosphére), Ambu (richtige Erndhrung-
und Blutzirkulation) und Beejam (ge-
sundes zygote) fiir Empfingnis sicher.
Beeintriichtigcung in einer der oben
genannten Faktoren kann Unfrucht-
barkeit verursachen.

Weibliche Unfruchtbarkeit
Auf der Grundlage der Theorie thri-
dosha, die Menstruation Zyklus lésst
sich in drei Phasen: Auf der Grundlage
der Theorie thridosha, die Menstrua-
tion Zyklus ldsstsichin drei Phasen: die
Kapha-Phase, die zwischen dem Ende
der Monatsblutung und dem Beginn
des FEisprungs durch eine Zunahme
der Ostrogen,; die Pitha Phase, der sich
auf die Phase zwischen Fisprung, bis
die Regelblutung beginnt und ist durch
eine hohe Hormon Progesteron und
die Vata-Phase, die den Zeitraum der
Monatsblutung, in dem den Arzneist-
offtriiger abwiirts durch Apana vayu
gedriickt und den Inhalt der Gebir-
mutter leert wird.. Normale Menses ist
als auf einer 26-30 Tage-Zyklus, mit-
telmibBige Stromung und Farbe ohne
Blutgerinnsel und Schmerzen.
,-vathathirogan kunupagrandhipooya
Ksheena Malahyam Beejasamartham



Rethosram...** (Ashtanga Hridayam,
Grabha Kranti, Sareera Sathanam, 10.
Sloka)

Diese sloka sagt, dass Unfruchtbarkeit
durch die folgenden Faktoren identi-
fiziert werden kann: Zustand der Tri-
doshas, der Menstruationssprobleme
und der Schwiche des Korpers. Sie
kénnen als Artava Dosha (ungesundes
Ovum, Menstruationsstérungen), Yoni
Roga (Stérung der Gebdrmutter, der
Vagina, der Eierstocke), Artavavaha
Srotas Abhigata (Stéren der Kanile,
die Ovum tragen) und endokrine
Stérungen bekundet werden.

Die gemeinsame Storungen des Sys-
tems, die bei der weibliche Unfrucht-
barkeit ergibt, sind: polyzystischen
Eierstock, Fibrome in der Gebérmut-
ter, Endometriose, Anovulation, unre-
ife FEierstockausfall und Hormonungle-
ichheiten. Die Bedingung, in der eine
Frau nicht dauerhaft schwanger werden
kann, heibt es Vandhya und wenn es
eine Moglichkeit gibt, zum nach Be-
handlung schwanger zu werden, heilit
es Avandhya.

Behandlung:

Es gibt drei Phasen der Behandlung
von Unfruchtbarkeit, die auch als Pum-
savana Chikitsa bekannt ist. Es hat
drei Verfahren: Reinigung des gesa-
mten Koérpers mit Kashyam, Arishtam
und Lehyams, Ausgleich des Men-
struationszyklus und pumasavanam,
und Pumasavanam, das Snehapanam,
Swedanam, Virechannam schliebt ein
und Uttaravasthi. Diese Behandlungen
wiirden auch das Shukra Dhatu ver-
starken.

Traditionelle sodhana Behandlungen
einschlieBlich Vasti wird erfolgt, um
den Durchgang von Apana Vayu zu
beruhigen und die Passage von Apana
Vayu zu loschen. Behandlung fiir die
Korrektur oder die Regelung des rich-
tigen Monatszyklus durch Dipana,
Pachana, Annulomana und Anehapana
wird auch erfolgt. Bramhana Rasyana
Behandlung wird auch in bestimmten
Bedingungen erfolgt.

Ayurveda definiert Zyste als Anord-
nung von Vatha undvon Kapha, so dass
in den Fillen der polyzystischen Eier-
stocke, die Behandlung erfolgt. um die
Zysten zu lindern. Sobald dies erledigt
ist, wiirde Befruchtung moglich.

Die Wahl der Behandlung und seiner
Dauer wird basierte auf dem Zustand
des Patienten entschieden. Ayurve-
da Arzte schlagen vor, dass die Be-
handlung wvon Unfruchtbarkeit ein
zeifraubendes Verfahren ist.

Mannliche Unfruchtbarkeit

Es gibt zwei Arten der minnlichen
Unfruchtbarkeit. Erstens, Reifung
Rest, wo die Spermien neturalisiert
wird und die zweite, die keine Sperm-
ien-Zustand. Die Behandlung fiir die
zweite ist eine schwierige Aufgabe.
Die Behandlung fiir die zweite ist eine
schwierige Aufgabe. Bei bestimmten
Patienten werden niedrige Spermien-
zihlung, verringerte Spermienmotil-
itdt und missgebildete Spermien auch
bemerkt. Die anderen Bedingungen
sind Bijadusti (Stérung der fruchtbar-
en Samenfliissigkeit und der Sperm-
ien), Shukra Dosha (Verzerrung des
Shukra Datu), Klaibya (Unvermdgen)
und psychologische Faktoren. Irgen-
dein oder eine Kombination von allem
diese konnen ungesunde Spermie und
Nichtverfiigbarkeit von Spermie fiir
Befruchtung ergeben.

Behandlung :

Das Hauptziel besteht in der richtigen
Spermatogenese und gesunde Sperm-
ien zu produzieren. Abgesehen von Di-
pana, Pachana, Anulomana, Snehapa-
na und Shodana werden Vajikarana /
Brahana Chikitsa zur Verbesserung
der Qualitit von Spermien getan.

Die Drogen von der Kategorie von
Vrsya-Shukra Jananam, Shukra Shod-
hana, Shukra Visarjana werden be-
nutzt, um Spermien zu produzieren
und seine Reinigung und sein Aus-
stoBen, beziehungsweise sicherstellen.
Vajikarana Chikitsa wird getan, um
sexuelle Aktivitit beizubehalten und
die Zahl der gesunden Spermien auf
dem gewiinschien Niveau zu halten.
Dieses hilft auch die Quantitit von
Samen- und Spermienmotilitit zu er-
héhen.

Fiir Menschen mit anderen Krankheit-
en wie Himorrhoiden, Tuberkulose
und Diabetes wiirden die Behandlung
erst nach der Heilung beginnen.

HOSPITALS
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Wohltater und Schurke

Apana vayu ist eine der fiinf vay-
us, die die Aktivititen des men-
schlichen Kérpers steuern. Das
andere Vayus sind Udana Vayu in
der Hauptregion, Prana Vayu in
der Kastenregion, Samana Vayu
in der Bauch- Region und das
Vyana Vayu auf den Beinen und
den Armen, das Skelett, Muskeln
und Gelenke. Das Apana vayu,
verantwortlich fiir das Ausatmen,
Beseitigung und reproduktiven
Organe, in die Becken-Region
und seine Verantwortlichkeiten
schlieben die Ejakulation wvon
Samen, Menstruationsblut Entlas-
tung, die Lieferung des Fotus, und
Passage von Urin und Stuhl ein.
Es unterstiitzt auch die anderen
vier Vayus.

Hindernis zum Apana Vayu wird
als verschiedene Stérungen der
Organe in der Becken- Region
manifestiert. Sie schlieben Him-
orrhoiden, urologische Beanstand-
ungen, bestimmte Formen wvon
Diabetes und das gynikologische
und reproduktive Storung ein.
Hindernis zum Apana Vayu wird
hauptsichlich wegen ungesteuert
und Uberernihrung, stunden-
langen Arbeiten in der Sitzposi-
tion, Steuerung fiir Dringen wie
Stuhlentleerung und Urination
zugeschrieben.

Vasti oder Einlauf ist die Haupt-
behandlung, die das Apana Vayu
beruhigt und die Hindernisse
léscht. Fssen, das heiB ist, wie
indischem Sesam werden in der
Beruhigung des Apana Vayu gut
sein,

Sobald das apapna vayu beruhigt
wird, dann wird das System fiir
die Bestimmung tiberpriift, was
das regelmiBige Arbeiten des re-
productory Systems verhindert
und die Behandlung entschieden.

Diese Krankheit wird auch von uns behandelt, nach TIM Ayurveda

Qualitatsstandards. Kerala Ayurveda im MedicalParkRuhr.
Behandlungen in Deutschland oder Indien moglich.
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Was der Patient machen muss
Resultieren Sie fiir die Behandlung
fiir Unfruchtbarkeit, wie viele anderen
Storungen, hingt viel von der Mitarbe-
it des Patienten ab. Es sollte Disziplin
im didtetischen sowie Funkfionspraxis
geben. Da Unfruchtbarkeit zunahe mit
der Unterbrechung von Apana vaayu
verbunden wird, wiirden Patienten,
geraten Sachen nicht zu tun, die weiter
Apana vayu wie Sitzen fiir Uberstun-
den verschlimmern wiirden und Drin-
gen wie die fiir Stuhlentleerung und
Urination halten wiirden.
Unfruchtbarkeit beschiftist Shukra
Dhatu, das das Letzte der fiinf Dhatus
ist. Dies bedeutet, dass fiir ein vibri-
erendes Anfya Dhatu (abschliebendes
Dhatu), sollten alle andere frei und
auch guf sein. Dies bedeutet, dass man
extreme Sorgfalt in der Nahrung und
im Kérpermetabolismus anwenden
sollte. Wenn die Verdauungssysteme
Giftstoffe zuriicklassen, dann koénnte

Was liegt am Gott. ..
Gott heilt die Krankheit, wihrend der Arzt die Gebiihren erhebt, geht das
Sprichwort. Einige Patienten wenden sich an Gott, wenn sie alle medizinis-
chen Zugiinge erschopfen. Was sagt Ayurveda auf diesem in Bezug auf die
Unfruchtbarkeit, vor allem, wenn Studien zeigen, bis zu 20 Prozent der Un-
fruchtbarkeit sind unerklarlich?

es das Shukra Dhatu beeinflussen.
Medizin diirfen alleine méglicher-
weise nicht in der Lage sein, es recht
einzustellen.

M stellen Sie korrekten Rest fiir den
Korper sicher. Ein sehr schneller Leb-
ensstil Kann Erfolg in der Behandlung
von Unfruchtbarkeit hemmen.

B Essen Junk Food wird den Stoff-
wechsel des Koérpers beeintrichtigt
und wird die reproduktiven Organe
wie Fileiter, Gebdrmutter und FEier-
stock nachteilig beeinfluBen.
Vermeiden Sie die Schokolade Kekse,
Kaffee und Tee.

B Vermeiden Sie weite Strecken auf
Zweiridern.

B Vermeiden Sie Alkohol, da sein
Verbrauch die Zahl defekten Spermien
erhéhen kénnte.

B Rauchen Sie nicht. Das Rauchen
kann niedrigen Spermienzahlimpuls,
schlechte Spermienmotilitit und anor-
male Spermien ergeben.

Daivavyapasraya (darstellende Pujas und Angebote zu Gott) ist eins unter
den drei Behandlungregimen in Ayurveda, die anderen, die Yukti Pipasha
oder logische Behandlung sind, der die meisten medizinischen Zweigen ein-
schlieflich Ayurveda folgen, und Satyavajja oder Beratung.

..Meine Erfahrung sagt mir, dass es sinnvoll ist;* sagt Dr. Devan Nam-
boothiri. . In einigen Fillen wurden die Resultate wundervoll gewesen.*

Tel.: 02305-4455-255
www.Keralaayurveda.de
info@keralaayurveda.de AYURVEDA
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Rheumatische Arthritis

Autoimmunkrankheite

Menschlicher Koérper entwickelt
Autoimmunkrankheiten, Wenn
er durch sein eigenes Immunsys-
tem in Angriff genommen wird:
das heiBit, wenn die Zellen und die
Antikérper des Immunsystems,
entworfen, um Findringlinge des
Korpers zu suchen und zu zer-
stéren, ihre eigenen Kdrpergewebe
zielen. Wenn das Immunsystem
in Angriff genommen wird, kann
es mehrfache Organe des Kdrpers

beeinflussen.
Ayurveda zdhlt Autoimmunk-
rankheite, die die gefiirchtete

rhenmatische Arthritis umfassen,
unter jenen Krankheiten, die ihren
Ursprung in geverdorbenem Vata
haben. Einmal eingesetzt, werden
diese Krankheiten den Patienten
den strengen Schmerz, Entziind-
ung, Steifheit und sogar Missbil-
dung der Verbindungen fiir den
Rest des Lebens unterwerfen.

Vata zeigt alle Eigenschaften der
Luft wie Kraft, Vakuum, Trock-
enheit, Kilte, Leichtigkeit, Wind
und Dehydratisierung. Es ist in
den korperlichen Bewegungen ak-
tiv: Kontraktion und Entspannung
der Muskeln, der Atmung und des
internen Transportes und des Flus-
ses der Kérpermaterialien wie Blut,
Lymphe, Schweib, Urin, Nihrstoffe
andere Fliissigkeiten.
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Funf Arten von Vata
atagdosha, das Vata Energie fiir
en Korperteile erzeugt,
wir 1f Arten unterteilt, die
Vayus heissen (Luft oder Wind).
' Sie sind Prana, Apana, Vyana,
- Udana und Samana.
! “Prana Vayu arbeitet hauptséchlich
; im Kopf, Hals und Kastenre-
. gion und es fungiert von der At-
|
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mosphire zum Innere des Kérpers.
Er fiihrt Funktionen der sensorischen
Organe im Kopf durch und tritt als
ein Empfinger aller externen Anre-
gungen auf Udana Vayu.die auch im
Kopf, im Hals und im Kasten gelegt,
agiert gegen Prana Vayu. Seine Rich-
tung ist aufwirts und nach auBen und
ermdglicht dem Kérper, weg von den
Substanzen wie Kohlendioxyd und
Wasser wiahrend des Verfalls sich zu
erbrechen, zu spucken und zu werfen.
Vyana Vayu arbeitet am Kasten und
an der Herzregion. FEs fungiert wie
ein Herzschrittmacher und steuert die
Titigkeit des Herzens und leitet Titig-
keiten und Bewegungen iiberall im
Kérper ein. Es ist fiir Zirkulation der
Substanzen im Kdérper verantwortlich,

BERUHIGUNG DES VAIA

Behandlung muss das Problem des richtigen Metabolismus angehen.

muskulése Bewegungen und Geist-
estitigkeiten zu aktivieren. Samana
Vayu ist im Bereich des Abdomen an-
wesend. Seine Hauptfunktion ist das
verdauungsférdernde Feuer anzuziin-
den und den Prozess der Verdauung
zu aktivieren, indem sie Peristalsis in
den intestinalen Bewegungen verursa-
cht. Sie hilft auch in der Trennung und
in der Absorption der verdauten Nah-
rung und trigt absondernde Abfille
zum grofien Darm. Apana Vayu ist in
der Becken- Region. Seine Funktionen
werden in den Ausscheidungsorganen
fiir Stuhlentleerung, in den Nieren und
in den Urinsysteme und in den Bere-
ich der Reproduktivorgane gesehen.
Er aktiviert und mobilisiert Spermie,
ermoglicht Leistung von sexuellen



Aktivitdten, von Ovulation und von
Menstruation.

Wenn Vata einmal gestort wird, beein-
flusst es den ganzen Korper ernsthaft.

Rheumatismus

Rheumatismus oder Amavata in
Ayurveda konnen durch Symptome
wie strenge Schmerz und Schwellen
in den Muskeln, in den Gelenken, in
den Sehnen und in den Ligamenten
identifiziert werden. Nach klassis-
chen Texten von Ayurveda sind die
Muskelschmerz und die gemeinsamen
Schmerz ein Resultat der Zunahme der
Giftstoffe (ama) in den Gelenken und
Verschlimmerung von Vata. Ama be-
deutet ein Einzelteil, das nicht richtig
gereift, gekocht und verdaut oder um-
gewandelt wird. Wenn unsachgemal

Verdauung findet statt, kombiniert
dieses Ama mit Vata (das alle Arten
der Bewegungen des Kdorpers entsc-
heidef). Wo immer findet Vata ge-
schlossene Kaniile, verldsst es das Ama
dort, das die verschiedene Arten von
Krankheiten verursacht. Wenn Ama
in den Gelenken abgesetzt wird, fithrt
es zu Verschlimmerung von Vata und
resultiert in der Entzlindung der Mus-
keln, welche die intensiven Schmerz
verursacht.

Rheumatische Arthritis oder Sandhi
Vata, ist eine allgemeine rtheumatische
Krankheit und betriibt Leute aller Ras-
sen. Die Krankheit kann an jedem
moglichem Alter anfangen, aber sie
beginnt hiufig nach Alter 40 und vor
60. Forschung hat dass Erbfaktoren als
Hauptursache dieser Krankheit gefun-
den und dass Frauen héufig als Min-
ner beeinflubt werden.

Metabolismus in Ayurveda wird als
Deepana-Pachana bezeichnet (Deepa-
na: der Prozess des Abbau von Nah-
rungsmittelmaterialien  zerzuteilen;
Pachana ist ihre Absorption durch
den Kérper). Die unverdaute Nahrung
wiirde das Blut und spiter den Kérper
verschmutzen und Vata, die Nerven-
kraft der Titigkeit verderben. So ist
rheumatische Arthritis eine metabo-
lische Krankheit, die die richtice Be-
wegung der Glieder entweder wegen
der Schmerz, des Schwellens oder der
Steifheit verhindert.

Ursachen

Ansammlung von Ama (Giftstoffe)
in den Gelenken, wegen der unsach-
gemilBen Verdauung, von Metabolis-
mus oder von Ausscheidung gebildet .
Verschlimmertes Vata wegen der Be-
lastung ins kaltes Wetter. Erbfaktoren
Symptome

Schlaflosigkeit

Andmie

Schmerz und Schwellen in den affi-
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zierten Parts Verstopfung Strukturelle
Missbildungen in bewirkten Gelenken,
meistens die Finger Stinkender Geruch
in den Stuhl und Furz/Schas.

Fieber

Unermessliches Schmerz & Steifheit
in affizierten Muskeln, besonders
Steifheit und Schmerzen (d.h., Fin-
ger, Handgelenke, Ellbogen, Knie,
Knéchel) morgens.

Behandlung

Abhingig von der Art und dem Sta-
dium der Krankheit, kann Behandlung
fiir rheumatische Arthrifis in den Pha-
sen durchgefiihrt werden. Es ist schwi-
eriger, Patienten mit der Vata Konsti-
tution zu behandeln, die mit denen mit
Pitta oder Kapha Konstitution vergli-
chen wird.

Die erste Phase der Behandlung en-
thélt interne Medikation mit der Me-
dizin, die Deepana und Pachana Ei-
genschaften hat. Dieses hilft richtiger
Verdauung und Metabolismus. Lokale
Sweda Kriyas (Sudation Therapie)
werden auf Gelenken fiir die Verrin-
gerung von Schmerz und von Entziind-
ung angewandt. Diese Masse helfen
auch, Verdauung zu verbessern.

Wenn die Verdauung verbessert wird,
kann die Behandlung zum Samana
Chikitsa oder Beruhigungstherapie mit
oraler Einnahme der schmerzlindern-

dizin und der externen Therapien wie
Dravaswedam (Dhara), Pindaswedam
(Kizhi), Upanaham (Poultice) hiniiber-
wechselt werden.

In der zweiten Phase beginnt Be-
handlung fiir immune Modulation
zusammen mit der Fortsetzung der
Beruhigungstherapie. Dieses schliefit
Snehana (Oleation Therapie - interne
oder externe Verwaltung des Ols,
der Biiffelbutter usw.)) kombiniert mit
Sweda Kriyas ein. Diese Behandlung
hilft den Patienten von den Schmerz,
Schwellen und Steifheit zu entlasten.
In der dritten Phase ist Konzentration
auf der Verhinderung des Wieder-
auftretens der Krankheit. Es ist eine

zweizackige Anndherung. Eins ist
oraler Einlass von Medizin, die helfen,
Immunitit zu entwickeln, und zwei
Verjlingungstherapien wie Shashtika
Pindaswedam (Navarakizhi), Kay-
asekam (auslaufendes Luke-warmes
heilkriftiges Ol auf dem Korper,die
von der simultanen weichen Massage
folgte. Nach diesem kann der Patient
symptomfrei werden und kann ein nor-
males Leben fiithren, wenn sie bestim-
mten Richtlinien betreffend Lebensstil
folgen und néhren. Sie schliefen ein:
Andern Sie zur vegetarischen Nahrung.
(Wenn nicht mdglicher, begrenzen Sie
nicht-vegetarier zu einem Maximum
von 25 Prozent)

Vermeiden Sie Nahrung, die Verdau-
ungsstoérung verursacht Trinken Sie
immer lauwarmes Wasser

Schlafen Sie nicht wihrend der Tag-
eszeit Verfehlen Sie nicht Schlafin der
Nacht fiir irgendeine Ursache Halten
Sie warm immer!

Baden Sie nur mit warmem Wasser!
Nehmen Sie Immunitét-erhéhendrogen
wiihrend der Jahreszeitinderung!
Vermeiden Sie zu empfangen!

Es ist sehr wichtig, dass der Patient
den Rat des Arztes regelmiBig erbittet,
damit die Krankheit gut gehandhabt
wird und der Patient ein normales Le-
ben fiihrt.
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Kshara Sutra — bedeutet Alkalisierter Operationsfaden

Eine heute noch populare Behandlung der klassischen Ayurveda
Chirurgie ist Kshara Sutra. Es ist eine minimal invasive para-chiru-
rgische Behandlung von Fisteln mit 98% Erfolg.

nal-Fisteln sind eine Erkrankung im Bereich des Mast-
darms bzw. der Afterregion, eine entziindliche réhren-
formige Verbindung mit inneren Offnungen in den Anal-Ka-
nal und der duBeren Haut der Afterregion.
Dieser Kanal oder Fitergang, entleert sich in den Darm oder
zur Haut hin mit eitrigem Sekret durch plétzliches platzen
oder einreiBen. Durch die Fisteléffnung treten Eiter und
Sekrete der Proktodialdriisen aus.
Proktodialdriisen sind in der Schleimhaut des Analkanals
liegende Schlauchdriisen.
Die Hauptsymptome sind nun Schwellungen, Schmerzen,
Unwohlsein und Eiteraustritt, Juckreiz im Analbereich.
‘Weitere sind verdickte Kndtchen, die blutig aufplatzen kén-
nen. Schmerzen wihrend und nach der Darmentleerung mit
Analblutungen sowie auch Fieber.

Die generellen Ursachen sind Verstopfung, Traumen, Him-
orrhoiden, entziindliche

Darmerkrankungen, unangemessenes proktologisches Verh-
alten, sexuelle Perversionen und extreme Escherichia-Koliin-
fektion des Kanal-Anrisses

Chirurgie und Behandlung zur Korrektur einer Fistel ist eine
Fistulotomy oder

Sphincterotomy (endoskopische Behandlung). Diese sind
moégliche sogenannte

Standardbehandlungen unter allgemeiner Voll- bzw. Lokal-
Aniisthesie. Die Fistulotomy mit primirem Verschliessen der
‘Waunde hat gerinfiigige Erfolge in den oberen Analbereichen,
bei tieferen Fisteln jedoch folgt dem priméren Verschliessen
eine Ansammlung von innerer Gewebsfliissigkeit, wodurch
ein Sekundirabzess und ein Wiederaufireten der Fistel
verursacht werden kann.

Die Heilung ist daher von besonderem Interesse, da auferund
der méglichen fikalen Verschmutzung und Infektionen weit-
eres Gewebe angegriffen werden kann. Hinzu kommt, dass
durch das anatomisch etwas ,schwer‘ zugiingliche Gebiet
dem Wiederauftreten Vorschub geleistet wird. Bei langwieri-
gen Wundheilungsprozessen kann es auch zu geringgradigen
Krebsgeschwiiren kommen.
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Die Herstellung von Kshara Sutra liegen drei Pflanzen zu Grunde:

Ayurveda bezeichnet Analfisteln als
Bhagandara. Bhangandar bedeutet
rohrenartige Verbindung zwischen
dem Anal-Kanal und der duB eren Hau-
tregion der Afterregion als Ayurveda-
Synonym fiir dieses Krankheitsbild.
Ursache dieser Réhre ist eine gestdrte
Funktion des Apana Vayu, welches fiir
das Gleichgewicht der drei Dosha in
der Beckenregion verantwortlich ist.
(Apana Vayu oder Apana Vatu ist eine
Unterfunktion von Vata und befindet
sich im unteren Teil des Kdrpers — es
sorgt fiir die Trennung von Festem
und Fliissigem im Dickdarm und auch
fiir die Ausleitung von Wasser (Urin-
ieren), Menstruationsblut etc.)
SUSHRUTA, Vater der modernen
Chirurgie erwihnt fiinf Arten von
Bhangadara. VAGBHATTA drei weit-
ere Arten

Ayurveda-Experten Kommentieren,
dass Analfisteln typischerweise gera-
dezu eine Herausforderung fiir die

chirurgischen und medizinischen Be-
handlungsmethoden bedingen, da sie
naturgemilB immer wieder auftreten.
Sushruta hielt chirurgische Verfahren,
unter Einbeziehen der Entfernung der
Fistelrohre fiir keine endgiiltize L6-
sung undschligt die para-chirurgische
Behandlung vor. Dass die Texte eine
maximale Anzahl von chirurgischen,
para-chirurgischen und medizinischen
Anwendungen bereit halten beweist
seine Bedeutung

Kshara Sutra ist eine Kombination von
Ksharaist alkalisches Salz pflanzlich-
er Herkunft und Sutra ein mediziniert-
er Faden. In den klassischen ayurve-
dischen Texten wird Kshara Sutra als
effektive para-chirugische Behand-
lungsmethode fiir Bhagandaram (Fis-
tula) erwihnt. Es ist effektiv fiir alle
Konditionen, bei denen eine stufen-
weise Entfernung von iiberschiissigem
weichen Gewebe, einschl. Himoir-
rhoiden, Polypen, Warzen, Papillen

5 -

I
g
}
|
|

und auch nicht-heilende Sinusitis
und Geschwiire bei den Debridement
(Wundausschneidung) ein unerlissli-
cher Faktor ist,

um ein gesundheitliche Heilungstruk-
tur zu erméglichen.

Kshara Sutra ist gewissermassen eher
eine ,,chemische Fistulotomy* als eine
,,chirurgische Fistulotomy**

Es ist eine einfache minimal-invasive
chirurgische Technik. Der Patient
wird in die mit den entsprechen-
den sterilen VorsorgemaBnahmen
in Steinschnittlage (das ist eine me-
dizinische Lagerungsposition, die vor
allem bei gynikologischen, urologis-
chen oder proktologischen Untersuc-
hungen bzw. Eingriffen zum Finsatz
kommt) gebracht.

Mit Hilfe einer speziellen Sonde wird
die Lage bzw. innere Offnung der
Fistel (analgetisch vereisf) festgelegt.
Es erfolgt eine einfache Naht, die mit
Kshara Sutra

45 Ayurveda
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(alkalisierter Faden) nach 24 Stun-
den erneuert wird. Die Fadenenden
werden dabei durch den SchlieBmus-
kel und die Fistel6ffnung gefiihrt und
auben fest zusammengebunden. Die
Fistel wird mittels dieses Fadens auch
gemessen. Die Wundversorgung er-
folgt mit mediziniertem Ol oder Ghee
(geklirtes Butterfett)
Kshara Sutra wirkt auf Grund der
Wirkung der chemischen (med)
Verdtzung. Die Einfiihrung in den
Fistelgang kann das harte, fasrigen
Gewebe auflésen und letztendlich
herauszuspiilen und so eine gesunde
Basis fiir die Heilung zu schaffen.
Es zerstort das befallende entziin-
dete Gewebe im Sinus und befreit die
Wunde von der Infektion. Der me-
dizinierte Faden hat einen heilkriftige
Effekt auf den Fistelkanal durch die
frischen und gesunden Granulation-
sgewebe. Die komplette Ausrottung
der Infektion stellt auch eine kom-
plette Ausmerzung der Krankheit si-
cher. Das Granulationsgewebe kann
sich erneuwern und auf natiirliche
Weise wachsen, frei von
jeglichen Nebeneffekten.
Die stufenweise und nachhaltige che-
nifche Aktion entfernen nicht nur die
' inde
istel, sondern mit ihrer Hilfe
e neue gesunde Granula-
t und die lang erwartete
tieferen Gewebeschichten.
ersten Naht werden woéchen-

tliche Wechsel des Fadens vorgenom-
men. Die Linge des Fadens wird in
Zentimetern notiert., bzw. die Linge
wird mittels dieses Fadens gemessen.
Der Heilungsprozess lisst sich dem-
nach an der abnehmenden Linge fest-
stellen. UCT einfache Abschnitt Zeit,
bedeutet die bendtigte Zeiteinheit
um den Faden um einen Zentimeter
(wihrend des Prozesses) zu Kkiirzen,
was in den meisten Fillen eine Woche
bedeutet. Wenn besonders fibréses
Gewebe vorhanden ist, kann diese
.5 chnittrate auch linger dauern.
‘Wihrend der post-operativen Phase
wird der Patient angewiesen, warme
Sitzbidder zu nehmen, mediziniertes
Ol aufzutragen und regelmiBig leich-
te Abfiihrmittel zu nehmen.
Analgetische und entziindungshem-
mende Arznei kann bei Erfordernis
ebenso gegeben werden. Die Linge
der Behandlung ist abhéingig von Al-
ter, Geschlecht, Erndhrung,
kérperlicher Aktivitdt und der allge-
meinen Verfassung des Patienten.
Kshara Sutra wirkt wie eine Kiirette
(scharfer Loffel) auf den fibrdsen Be-
lag und Haut.

Die ablaufende Ausschabung ist
zuriickzufiihren auf die eiweiBspal-
tenden Enzymein dem mediziniertem
Faden und auch auf die reizerregende
Atzung. Das Wiederauf-

treten der Krankheit liegt bei nahezu
Null, denn Schnitte und Heilung ver-
laufen parallel.

Als Testimonial (Referenz) fiir Kshara
Sutra’s FErfolg wurde eine Studie
vom Clinical Research Enquiry am
IMS.BHU, Varanasi durchgefiihrt,

Do’s and Don’ts

die nachwies, dass von 700 Patienten
691 Patienten = 98,7% komplett geheilt
wurden. Von diesen 700 Patienten
waren auch 200 Patienten, bei denen
die Fisteln nach einer vorherg. Opera-
tion wiedergekehrt waren.

Es ist also eine einfache und sicher
Behandlung fiir Anal-Fisteln (98% Er-
folgsrate

Sicherheit ohne Nebenwirkungen

Kann auch an Patienten mit Herzer-
krankungen, Atemwegserkrankungen
oder endokrinen Problemen durch-
gefiithrt werden

Kostengiinstiges Verfahren

Ausfithrung mit geringsten Kondi-
tionen

Keine Zerstorung des analen SchlieB-
muskels, praktisch keine Inkontinenz

Lediglich lokale Andsthesie erforder-
lich

Keine Antibiotika erforderlich

Minimale Narbenbildung

Den Enddarmbereich sauber und trocken halten

Viel Fliissigkeit konsumieren
Buttermilch trinken

Vorzugsweise Friichte und Gemiise essen, insbes. Gurken, Mdéhren, Kohl
Vermeidung von Verstopfung und Anstrengungen beim Toi-

lettengang

Vermeidung von Chili, scharfer und non-vegetarian Nahrung
Vermeidung von stundenlangem Sitzen, Stehen und Gehen

Diese Krankheit wird auch von uns behandelt, nach TIM Ayurveda
Qualitatsstandards. Kerala Ayurveda im MedicalParkRuhr.
Behandlungen in Deutschland oder Indien moglich.

Tel.: 02305-4455-255
www.keralaayurveda.de
info@keralaayurveda.de

KERALA
AYURVEDA



AYURVEDA, ist eine ganzheitliche Gesundheitslehre und
Heilkunde und wird auch als das Wissen vom langen, gesun-
den Leben beschrieben. Ayurveda entstammt der alten Hoch-
kultur Indiens vor iber 2:500 Jahren. Durch genaues Studium
und Beobachtung der Zusammenhange zwischen Mensch und
Natur entwickelte sich im Laufe der Jahrhunderte einzigartiges,
ayurvedisches Wissen. So brachte Ayurveda die wohl umfassend-
ste ganzheitliche Gesundheitslehre hervor, die wir kennen. Sie
bezieht alle Aspekie des menschlichen Lebens ein. Das kom-
plexe; in sich vollig schllissige System sieht den Menschen in
seiner Einheit von Korper, Geist und Seele.

Anders als in anderen Teilen von Indien hat Ayurveda in Kerala
seine eigene Entwicklung genommen. Obwohl die Ursprung-
stexte im Ayurveda gleich sind, hat das ,Kerala-System® der
Behandlungen und Kuren wesentliche Unterschiede und verze-
ichnet mehr effektive Ergebnisse

Kerala mit seinem sanften Klima, reich an natirlichem Griin und
mit einer Fille an medizinischen Heilkrautern, die in den Be-
handlungen Anwendung finden.

Tatsachlich steht Kerala heute im Blickpunkt als Indiens zentral-
es Gebiet, in dem dieses Medizinsystem besonders:zielstrebig
und authentisch mit viel Engagement praktiziert wird.

Auch heute praktizieren viele Familign nach den alten Tradi-
tionen ihrer Vorfahren. Eine dieser Familien ist die des verstor-
benen Vaidyalanidhi Dr.M.S. Chandrasekharan Nair, der das Sree
Sankara Ayurveda Vaidyasala 1975 grindete. Er galt als einer
der erfahrensten, fithrenden Ayurveda Praktiker in Kerala und
war Mitglied der Ayurveda Fakultat der Universitat. Heute leiten
seine vier Sohne die Sree Sankara Gruppe

mit mehreren Kliniken und Ayurvedazentren in Kerala sowie
weiteren Stadten in Indien Bei Sree Sankara werden hochwer-

FACKEL-TRAGER
VON AYURVEDA

tige ayurvedische Medizin und Pflan-
zenble in der eigenen. hevorragend
ausgestatteten GMP-gepsiiften Fab-
rikation fir die exclusive Verwendung
inden eigenen Kliniken und fir die am-
bulanten Patienten hergestellt,
Die"Gruppe erhielt bedetutende offen-
tliche ~Anerkennungen fir ihr En-
gagement im ayurvedischen Gesund-
heitswesen. ,

Neben den indischen Patienten kom-
men immer mehr Patienten “aus der
ganzen Welt zur Behandlung .

Nachweislich besondere Erfolge hat
die Sree Sankara

Gruppe besondere Erfolge in der Be-
handlung von rheumatischer Arthritis,
Paralysis,

Gesichtslahmung, Multiple Sklerose,
Spondylitis (entzindliche Erkrankung
der Wirbelsaule) andere Wirbelsau-
lenerkrankungen und Nervenleiden.
Hauterkrankungen, Allergien als auch
Magersucht sowie dasBurnout-Syndrom
stehen im Behandlungsfocus.

Sree Sankara Gardens, Anakkara befin-
det sich eingebettet in die faszinier-
ende (Oppige Berglandschaft und
Gewurzgarten der Cardamom Hills,
in 1.200m Hohe. Traditionell erbaut
im alten Kerala Stil erbaut, bietet es
Platz fiir zehn groBzigige, geraumige



B 51 Flr Interessierte, die Ayurveda, wahrend ihres Aufen- \ 1_ |
W | thaltes in Kerala, naher kennenlernen wollen bietet

R or” Sree Sankara Kurse, Seminare und Workshops und

unterschiedlicher Dauer an.

7 Appartements mit eigenen Behandlungsraum. Zum
iy Resort gehort eine Yoga-Halle und ein Meditation-
1= sraum und ein kleines Zentrum fir kinstlerische
A Darbietungen.
S Verschiedene Workshops runden das Programm ab.
g b Die Kiiche ist traditionell ayurvedisch- vegetarisch
' mit frischen Produkten, vorwiegend aus eigenem
Anbau. Moderne Ausstattung wie Telefon sind
vorhanden. Die ruhige Umgebung mit hauseigenem
Wald-und Gartengelande und das frische, kihle
Klima bieten beste Vorraussetzungen fir eine um-
3 T fassende und ganzheitliche Therapie. Der Behan-
p o ﬂ’ dlungsplan basiert auf der griindlichen Eingang-
suntersuchung
Sree Sankara Ayurveda Hospital Changanacherry
liegt in einem ruhigen Wussenbezirk der kleinen
Stadt im Binnenland. Das einfachen Hospitalzim-
mer gruppieren sich mit umlaufender Terrasse um
einen kleinen grinen Innenhof. Alle diagnostischen
Einrichtungen sind ebenso vorhanden wie die en-
tsprechenden Behandlungsraume:
In allen Einrichtungen der Sree Sankara Gruppe
sind tudierte, hochqualifizierte  Arzte und ein gut
geschultes, langjahrig erfahrenes Therapeuten-und
MassageTeam sind ,rund um die Uhr" verfigbar.
Auch die familiare Atmosphare und die firsorglich
aufmerksame Behandlungen tragen erheblich zur
Genesung b\:r

Sree Sankara Hospital in Changanacherry und Thiruvalla
Sree Sankara Gardens, Anakkara, Kumily

Sree Sankara Ayurveda Hospital, Kochi

Sree Sankara Ayurveda Hospital, Paravur,Kollam

Sree Sankara Ayurveda Vaidyasala, Gurgaon, New Dehli
Sree Sankara Santhwana, Mumbai

KONTAKT-ADRESSEN: =
Sree Sankara Community for Ayurveda Consmousness Ltd
" Sree Sankara Buildings, Mannam Road, Perunna P.O. Changanacherry 686102
Tel. +91-481-2400504,2401154,2401480 Fax 0481 2421974
Email: sscac@md2.vsnl.net.in web: 'www.sreesankara.com

. DEUTSCHLAND-KONTAKT g
Ayurvedlc Traditions —Ayurveda Health Care

Tel. 0521-93 44 388 '

Email : info@ayurvedatraditions.de

web : www.ayurvedatraditions.de und www.magic-of-india.de
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www.ayurport.com

Ayurveda treatment a few clicks away

Are you suftering from chronic ul-
cer, migraine or backache? Or do you
want to know where you can get the
best doctor and the treatment? Or
do you want to get rid of your excess
fat or get rejuvenated? You have the
answer in a few clicks at www.ayur-
port.com. You can now speak to an
Ayurveda specialist in India, Sri Lanka,
England or Germany and make a deci-
sion where to go and take a treatment.
Even you can compare the prices and
make an instant reservation at a clinic
or resort.

Aportal with these and much more cus-
tomer-friendly tacilities has been de-
veloped under the guidance of Ayurve-
da Doctors by Aymex Service Pvt. Ltd
in Kerala, the cradle of Panchakarma
Therapies. Ayurport is a one-stop shop
for Ayurveda service providers glob-
ally. Ayurveda doctors, practitioners of
Traditional medicine, therapists, train-
ings centres, yoga centres, organic bio
shops and travel agents worldwide are

brought together to a platform, free
of cost, so that they can interact with
their customers and other service pro-
viders. It isthe intention of the portal
provider to bring Ayurveda as the lead-
ing medical system of the world be-
cause it has been tested through the
centuries.

Miss Helen Milz could get up from her
wheel chair and walk after a 10 days
Ayurveda Treatment in Kerala. She
came to know about Ayurveda from
Mr Joseph Kaduthanam, a travel agent
in Germany. He arranged her Ayurve-
da treatment in Kerala, as she could
not find help in Germany for more
than five months. As Mr Milz saw his
daughter walking, he prompted Mr
Kaduthanam to spread the hidden
treasures of Ayurveda world over. Mr
Kaduthanam was already engaged in
Ayurveda medical tourism since 1985.
The first medical tourist was Mrs. Mu-
eller, a 65-year German lady, who got
relief from her rheumatic complaints

through Ayurveda. In fact her story
was broadcast on ZDF a German TV
which ignited interests on Ayurveda in
Germany.

With more people in the West realis-
ingthe effectivenessof traditional and
Herbal medicine in treating chronic
diseases over modern medicine using
chemical drugs, Ayurveda is getting
an upper hand in the modern world.
Even international organisations such
as World Health Organisation are
supporting traditional medicinal sys-
tems for treating chronic diseases of
billions of people around the world.
Ayurveda offers effective treatment
against chronic diseases. Few people
in world are aware of this. Many are
brought to think Ayurveda as a mas-
sage system. Only a fortunate few,
like Helen Milz had the chance to
know about Ayurveda. The develop-
ers of ‘Ayurport’ firmly believe that
in a few years Ayurveda would top
the medical world offering effective
treatments against chronic diseases.




geistlichen Inspirationen von Sahasrara
genuizt werden
Die Technik

1Legen Sie eine dicke Matte auf den
Boden und knien Sie sich darauf.
2.Die Unterarme auf die Mitte der Matte
legen und mit den Hinden die Form
einer Tasse bilden.
3.Legen Sie die den Scheitel so auf
die Matte, der Hinterkopf beriihrt die
Handinnenflichen ( dabei kénnen Sie
die Knie zum Kopf hin bewegen)
4 Nachdem Sie den Kopf auf die Matte
platziert haben, l6sen Sie die Knie vom
Boden, indem Sie die Zehen nidher an
den Kopf fiihren.
5.Einatmen und die Beine leicht mit ge-
beugten Knien anheben. Beide Fiisse
sollten simultan sein.
6.Nun die Hiiften dehnen/verbreitern,
Knie anheben in Richtung der Decke
bringen, dabei die Knie gebeugt lassen
7.Nun langsam die Beine hochstrecken
und auf dem Kopf stehen, so dass der
ganze Korper senkrecht zum Boden
istDiese Endposition efwa fiir eine
Minute einhalten (je nach Kondition)
— Knie beugen und langsam wieder zu
Boden bringen in die vorherige Position
zuriickkommen
Es gibt es zwei hier wichtige Punkte
zu beachten:Der erste ist, die maxi-
mal mégliche Distanz zwischen den
Schultern und den Ohren bei dieser Po-
gition. Die Schultern neigen leicht dazu
sich in Richtung der Ohren hochzuzie-
hen, dadurch wird die Halswirbelsiule
gepresst bzw. zusammengedriickt. Lin-
gerer Druck auf die Halswirbelsiule
kann Nackenverletzungen nach sich
ziehen. Wenn der Abstand jedoch
eingehalten wird
ist der Nacken wihrend dieser Pose ge-
gchiitzt.
Zweitens sollten Koérper und Wir-
belsiule gut ausgerichtet sein und zwar
Das Skelett ist so zu _]l].St-
s das Gewicht hauptsédchlich
‘Knochen als von den Muskeln
i];las bedeutet, das die
eren Schulter-, Hiiften-
\}i_rl die duberen



AYURVEDA traditionell
im Ursprungsland

Harmonie fur
Kérper, Geist und Seele

Authentische, ganzheitliche
Ayurveda-Kuren in KERALA

Individuelle Gesundheitskuren

Regeneration, Revitalisierung,
Verjlingung, Vorbeugung

Medizinischer Ayurveda
Intensivbehandlungen bei
chronischen Erkrankungen

Kompetente Beratung und Service
durch eigene qualifizierte und
grundliche Ausbildung im
Ayurveda & Gesundheitsbereich

in Deutschland und Indien

Informationen - Kontakt - Buchungen

Kerala Traditions
Ayurveda Health Care & Travel

Tel: 449 521-93 44 388

Email : info@ayurvedatraditions.de
www.keralatraditions.de




auf die Lendenwirbelsiule kommt
und dies erfordert auBergewdhnliche
Muskelanspannung, um diese Pose zu
halten.

Der Kopfstand erfordert Bauch- und
Zwerchfellatmung. Anfinger sollten
gich zu-nichst fir die Bauchatmung
entscheiden. Ein Neuling bendtigt die
Unterstiitzung eines Freundes oder er
sollte die Ubung an einer Wand durch-
fithren. Die Anwesenheit eines guten
Lehrers ist zwingend erforderlich bei
diesem Asana, denn eine falsche Aus-
fithrung und Position kann Schmerzen
im Kopf, Nacken und Riicken verursa-
chen. Man muss wissen, dass in dieser
Position, das gesamte Kérpergewicht
auf dem Kopf allein lastet.

Anfangs mag es schwierig sein, diese
Position zu erreichen. Fiir Minner
ist gewohnlich die geringe Flexibil-
itit eine Herausforderung dar. Bei
Frauen ist die relativ geringere Kraft
im Oberkérper problematisch, da bei
diesem Asana ein hoheres Gewicht auf
Hiiften und Oberschenkeln ruht. Um
dies zu erreichen und gewichtsmissig
auszubalancieren, ist es ndétig mehr
Kraft in den oberen Gliedmassen,
Riicken und Bauchbereich zu entwiclk-
eln. Méinner sollten versuchen,

in den Hiiften flexibler zu werden. Mit
jeder Position, die Kraft im Bauch-
bereich, Riicken und den oberen Ex-
tremititen entwickelt und mit jeder
Position, die die Flexibilitdt der Hiiften
verbessert kommt man auch Erfolg
beim Kopfstand niher. Viele sagen Sir-
sasana ist das wichtigste und vorteil-
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hafteste Asana im Yoga. Demzufolge
wird diese Pose oft als ,Konig™ der

Meister empfehlen, Sarvangasana
nach Sirsasana fiir etwa den gleichen

Asanas bezeichnet. Der Schulter-

stand Sarvangasana wird als , Koéni-
gin*“ der Asanas bezeichnet. Sirsasana
regt das ervensystem an, wihrend
Sarvanagasana es beruhigt. So Yoga

Zeitraum wie zuvor Sirsasana prakti-
zieren soll.

Der Autor ist Wissenschaftler fiir San-
skrit an der Sree Sankaracharya San-
skrit Universitit, Kalady, Kerala

Ein allumfassendes
Buch tiber Ayurveda
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~ Entdecken
die Heilkrafte

der Natur —
mitten in der Natur L__

AyurvedaGram, der ideale Platz zur Entspannung und
Erholung von Korper, Geist und Seele. Authentische
Ayurveda-Behandlungen inmittengines wunderschonen
weitlaufigen Gartengeldndes und gepflegtem Ambiente.
Lassen Sie sich entfiihren in eine ganz neue Welt von

~ besonderem Charme, und einem Leben voller Wohlgefinl.
Entdecken Sie die seit Jahrhunderten bewahrten,effektiven
Heilkrafte. =

Olbehandlung
Bei mentalem Stress, des Nackens

Schiaflosigkeit, Kopfschmerzen Verjiingt den Korper, befreit Behandlung bei Spondilitis,
und ﬂeur{]mgjschen Beschwerden von Muskel- und Gelenkschmerzen Bandscheibeﬂ-Frﬂblemen.

Nackenschmerzen
.-ﬂ"“"’ i

Stirnguss

Olbad

Massage mit Augenbehandlung ~ Reisbeutelmassage
K(&UI&{beutefn Sorgt fiir Beruhigung der Effektive Anwendung bei

Bei verschiedenen ugennerven, reduziert theumnatischen Beschwerden
Kérperschmerzen Anspannungen

verbessert die Sehkraft

‘ Syinveda | AyFvedaGram

RNI No. KERGER/2006/18439

Pulvermassage mit
Krautern/Pflanzen

Zur Gewichtsreduzierung,
Entgiftung und sorgt fiir feinen Glanz
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Ganzkorper- ijmassage

Unterstiitzt den Energiefluss des Kérpers,
revitalisiert die Zellregenerierung
fardert die Entspannung

Fiir weitere Informationen und Reservierungen :
Ayurvedagram Heritage Wellness Centre, Hemandasthali, samanthanahalli Post, Whitefield,
Bangalore — 560 067, India. Tel: +91 80 65651090/91, 491 9845071000

Email: info@ayurvedagram.com, response@ayurvedagram.com www.ayurvedagram.com




