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In dieser Nummer
die  wissenschaft  des  lebens

Wenn “Auyrveda Magazin” vor beinahe zwei Jahren lanciert wurde, gab 

es nicht viele die dachten, dass es Erfolg haben koennte. Die Gründe waren 

einfach. Erstens, es war das erste in seiner Kategorie und es gab keinerlei 

Vorbilder. Zweitens war es grundsaetzlich gezielt auf ein Publikum, das nur 

davon gehoert hatte, dieses sehr alte medizinische System aber nicht kannte.

Die Sprache, die Redewendungen, die Terminologie, fast alles musste fein 

eingestellt werden um unserem Zielpublikum zu passen. Ueber allem 

haengte die Aura des Mystischen um dieses alte medizinische System, das 

ihm einen Hauch von Verdaechtigung mitgab. Dass es zeitgetestet war, 

ging nicht so gut hinunter mit diesen, die fuer wissenschaftlich feststehende 

Standards der Anerkennung plaedieren.

Alle diese Ängste haben sich als falsch erwiesen. Mit verzeihbarem Stolz 

wagen wir es jetzt zu sagen, dass diese Veröffentlichung - mit all seinen 

Mängeln -angekommen ist. Und eben das hat uns begeistert es zu wagen, 

unsere Botschaft zu verbreiten.

Und hier sind wir. Zusammen mit der Hauptausgabe auf Englisch, kommt 

auch eine auf Deutsch. Dies ist nur der Anfang. Wir haben Pläne, diese 

Veröffentlichung in anderen europaeischen Sprachen wie Französisch, 

Italienisch und Spanisch heraus zu bringen. Sie werden im Tandem kommen.

Warum haben wir uns so früh in unserem Publikationsleben daran gewagt ? 

Unser Hauptziel ist es, das älteste System der Medizin in die westliche Welt, 

die so verzweifelt nach alternativen Systemen sucht, zu bringen.

Ayurveda bedeutet die Wissenschaft des Lebens. Es ist ganzheitlich in seiner 

Annäherung und umfassend in seiner Behandlung. Und was am Wichtigsten 

ist : es behandelt die Krankheit und nicht die Symptome.

Die erste Ausgabe auf Deutsch ist nicht eine Wort-zu-Wort Übersetzung der 

englischen Hauptausgabe. Im Gegenteil, es enthält die beste Auswahl von 

Artikeln der vorhergehenden Ausgaben. Es gibt da Artikel ueber Rheumatismus, 

Aeltern, Spannung und Nahrung. All diese Artikel kommen in einer einfachen, 

leicht zu verstehenden Sprache. Wo auch immer ein Begriff nicht das 

entsprechende Wort in English oder Deutsch benutzt, wurde die Bedeutung 

detailliert ausgelegt. Das Ziel ist, Artikel in einer leicht verständlichen und 

verdaulichen Kapselform zu bringen. Wir hoffen dass es uns gelungen ist.

Was das Urteil betrifft, ueberlassen wir das unseren geschaetzten Lesern. 

Selbstverständlich sind Reaktionen von Ihnen, ohne Rücksicht auf den Ton, 

willkommen. Wir schauen nach ihnen aus.

Eine Botschaft verbreiten

Deutschland  
Kerala 
Verbindung 
durch Ayurveda 
T. Damu
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uf Sanskrit bedeutet 
Ayurveda “das Wissen 
ueber das Leben” oder um A

es im groesseren Verband zu sagen, 
ist es die 'Wissenschaft der 
Langlebigkeit'. Dieses System der 
traditionellen Medizin, das auf die 
praktische Weisheit des Lebens 
und der Spiritualitaet basiert ist, 
wurde waehrend Jahrtausenden 
von den indischen Yogis der Veda-
Zeiten an uns weitergegeben. Es 
konzent r i e r t  s i ch  au f  das  
I n d i v i d u u m  u n d  d e s s e n  
Koerpersystem. Es strebt nach 
Foerderung der Gesundheit und 
n a c h  P r a e v e n t i o n  d e r  
Wiederholung, eher als nur das 
Kurieren der Krankheit. Gemaess 
dieser Wissenschaft ist Gesundheit 
ein integraler Teil des spirituellen 
Lebens. Ayurveda zielt, anders als 
die meisten der medizinischen 
Systeme auf Erden, nicht nur nach 
koerperlichem Wohlfuehlen, 
sondern leitet die Person auch zur 
Einsicht der Spiritualitaet auf 
ethische, tugendliche und Gebiete 
der Selbst/Gottes Realisation. Kris 
Mogan spricht ueber die “Medizin 
der Goetter”.

Als ein gut dokumentiertes und 
wohl definiertes medizinisches 
System, waren viele Studenten, 
Gelehrte und Aerzte aus aller Welt 
zum Ayurveda angezogen. Unter 
ihnen befanden sich Deutsche, 
Griechen, Roemer, Egyptier, 
Persier, Chinesen, Tibetaner und 
sogar Afghanen. Sie kamen nach 
I n d i e n ,  s t u d i e r t e n  d i e s e s  
medizinische System gruendlich 
und nahmen diese Weisheit mit 
zurueck in ihre Heimlaender fuer 
deren Propagation und weiteren 
Ergaenzung.
Zurueck zur Natur ist die heutige 
Schlagzeile. Die Welt wendet sich 
wieder ernsthaft zu natuerlichen 
Remedien. Darum gewinnen 
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e inheimische  mediz in i sche  
Sy s teme wie  Ayur veda  an  
Wichtigkeit. Ein gut geplantes 
Regime, belebt mit medizinischen 
Oelmassagen oder die Kur eines 
Cocktail's suess und sauerer 
Pflanzenbruehen, angereichert mit 
K o n s u l t e n ,  G e b e t e n  u n d  
Meditation, wuerde magische 
Effekte haben auf viele systemische 
Krankheiten die uns plagen. Und 
fuer einen mueden fremden 
Reisiger der Kerala besucht, waere 
e i n e  a y u r v e d i s c h e  
Verjuengungskur die meist-noetige 
Sache.

Es gibt Parallelen zwischen  der 
Homoeopathie und Ayurveda. 
Beide dieser medizinischen 
Therapieen haben die Humore-
therapie als Basis. Ayurveda spricht 
von drei Humoren oder doshas  nl. 
kapha, pitha und vatha. Sie 
repraesentieren die physischen, 
b i o - c h e m i s c h e n  u n d  
kinesthet ischen Kraef te  in 
unserem Koerper. Leichthin 
uebersetzt sind sie der Wind 
(vatha), die Galle (pitha) und das 
Phlegmatische (kapha). Manche 
fuegen hinzu, dass es noch eine 
andere dosha gibt, nl. die rakha 
oder das Blut. Wenn irgend etwas 
schief geht mit diesen Humoren, 
wird es im Koerper in Form irgend 
einer Krankheit reflektiert. Auf der 
selben Grundstellung ruht auch 
die Homoeopathie.

Wenn Sie in Kerala Ferien 
abhalten, sollte ein Besuch an 
Calicut im Norden Kerala's aus 
zwei Gruenden in Ihrem Agenda 
stehen. 1. Sie besuchen eine der 
historisch wichtigen Staedte 
Kerala's mit ihren touristischen 
S e h e n s w u e r d i g k e i t e n  w i e  
Thallassery, das Bakel Fort usw. 2. 
Eine ayurvedische Kur.

Thallassery ist ein Staedtchen in 
Kerala, wo der beruehmte deutsche 
Gelehrte und Missionar Dr. 
Herman Gundert lebte. Er war 
Mitglied der Basal Mission. Er 

kannte ueber 18 Sprachen. Seine 
fantastischen literaeren Beitraege 
zur oertlichen Malayalam Sprache 
in Form des ersten Malayalam 
Woerterbuchs, das Herausgeben 
der ersten Malayalam Zeitung, 
unzaehlige Buecher und Artikel 
aus verschiedenen Bereichen wie 
G e s c h i c h t e ,  G r a m m a t i k ,  
S p r a c h e n ,  W i s s e n s c h a f t ,  
Allgemeines Wissen usw. sind bis 
heute bei den Einwohnern Kerala's 
als hervorragende literarische 
Arbeiten in Erinnerung geblieben. 
Dieser edelmuetige Deutsche 
s t i f t e t e  e i n  p a a r  
Erziehungsinstitute und Kirchen 
in Thallassery. Der Gundert 
Bungalow in Thallassery ist eine 
wichtige touristische Attraktion. 
Der Nobelpreis Gewinner Dr. 
Hermann Hesse war Dr. Gundert's 
Enkel.

Das Fort Thallassery's ist ein 
anderes Monument, von den 
Englaendern gebaut, um ihre 
Position gegen die verheerenden 
Angr i f fe  Tipo Sul t an ' s  zu  
verteidigen. Weiter noerdlich, auf 
80 Km von Thallassery gibt es noch 

T. Damu
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ein beruehmtes Fort in Bakel, in 
d e r  N a e h e  v o n  
palmenbeschmueckten Straenden  
ein weiteres historisches und 
archaeologisches Monument. Die 
Menschen von Thallassery sind 
den Deutschen aus mehr wie 
einem Grund Dank verschuldet. 
Es waren deutsche Missionare die 
anfingen in Thallassery Schulen zu 
bauen und an denen auch 
Gymnastik einfuehrten. Dies 
leitete zum trainieren vieler 
Gymnasten aus der Gegend und 
wurde somit die Heimstaette vieler 
beruehmten Zirkusgesellschaften 
in Indien.

Nach Kerala zu kommen und ohne 
a y u r v e d i s c h e  Ku r  w i e d e r  
heimzufliegen ist eine Untat. Wie 
kann man aber sicher sein, dass 
man die richtige Behandlung 
bekommt ? Es gibt nur einige 
wenige authentische und bekannte 
Versorger dieser uralten Therapie 
in ihren wahren Dimensionen in 
Kerala. Die TAJ Residenz ist so 
eine, die ein vollstaendiges 
ayurvedisches Zentrum behaust. 
Hier findet man die perfekte 
Kombination zwischen luxuoesem 
Komfort und heiler und sicherer 

Behandlung.

Das Taj Ayurvedische 
Zentrum wird von einer 
der Ersten ayurvedischen 
Institutionen im Lande  
d e s  A y u s h m a n  
Ayurvedischen Trusts  
geleitet. Das Zentrum 
bietet viele Arten von 
Verjuengungsprogramme
n an, die darauf gerichtet 
sind Krankheiten zu 
v o r k o m m e n ,  s e i n e  
G e s u n d h e i t  z u  
gewaehrleisten und zu 
v e r b e s s e r n ,  a u s s e r  
natuer l i ch ,  spez ie l l e  
Behandlungen zu bieten 
g e g e n  r h e u m a t o i d e  
Arthritis, Spondylitis, 
M i g r a e n e ,  I s c h i a s ,  

N e r v e n k r a n k h e i t e n  u n d  
Laehmungen. Es gibt individuelle, 
s p e z i f i s c h e  B e h a n d l u n g s  
programme, basiert auf unsere 
eigene Gesundheit und Lebensstil. 

Behandlungen im Ayurveda sind 
z w e i f a e l t i g .  D i e  a k t u e l l e  
Behandlung ist diese, welche mit 
Konsultationen anfaengt und 
weitergeht mit spezif ischen 
Sitzungen. Der andere weitaus 
w icht i ge re  Aspekt  i s t  da s  
Veraendern seines eigenen 
Lebensstils. Das Sauebern und 
Heilen des Koerpers muss durch 
die Person selbst weitergefuehrt 
werden, wenn die Behandlung 
effektif sein soll. Die Behandlung 
ist gezeichnet um die Giftstoffe 
abzufuehren, das bio-chemische 
Gleichgewicht wieder herzustellen 
und den Stress zu minimisieren, 
dies alles natuerlich unter Leitung 
des behandelnden ayurvedischen 
Arztes. Yoga asanas werden jeder 
Person angelernt nachdem ihre 
physische Kondition  festgestellt 
wurde. Der Patient wird gebeten, 
die asanas auszufuehren, aber nur 
wenn ihm das moeglich ist; 
jeglicher ungewollte Zwang wird 
abgeraten.

Ein typischer Tag faengt mit einer 
Stunde Yoga und Meditation an 
u n t e r  d e r  L e i t u n g  d e r  
Instruktoren. Dies wird von einem 
s p e z i a l  v o r g e s c h r i e b e n e n  
Fruehstueck gefolgt. Danach 
folgen die langen Sitzungen mit 
den Therapeuten und Masseure. 
Mi t t ages sen ,  Ruhe ,  sanf te  
klassische indische Musik und 
Lehrstunden ueber Ayurveda, 
Yoga, Astrologie und Spiritualitaet 
….. Alles ist da um ihren 
Kraueterurlaub perfekt zu machen. 
Es gibt bestimmte Jas und Neins 
die man befolgen soll. Diese 
wuerden Ihrem Leben eine neue 
Meinung geben.

(Der Author ist Vize Praesident und 
Geschaeftsfuehrer, Sueden, Indian Hotels 
GmbH)
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